
冬季における換気の留意点 

換気の基本は常時換気です。換気扇の有無で選択します。 

 

換気と室温低下による血圧などへの健康影響の防止を両立するため、廊下を経由して少

し暖まった状態の空気を取り入れる二段階換気を行います。 

換気設備があるか

ある

熱交換型

（ロスナイ換気）

職員室

ロスナイ換気を常時運転させ

ます

給気をする場合は廊下の空気

を取り入れます

加湿空気清浄機を併用します

排気型

各教室

換気扇常時運転し排気します

給気は温めた廊下の空気を取

り入れます

廊下側の扉は前扉を常時開け

教室後方の換気扇に空気を流

します

加湿空気清浄機を併用します

廊下

換気扇常時運転し排気します

外気を取り入れるためこぶし

一つ分以上窓を開けます

外気を暖めるため設定を高め

にします

強風の時には換気量が増える

ので開け幅を小さくします

ない

出来る限り常時こぶし一つ分

以上窓を開けます


