
Let’s change your future!
            Let’s challenge your future!!
                          Let’s create your future!!!

盛岡中央高等学校 2027



F r o m  P r i n c i pa l s校長メッセージ

今、本校の歴史が大きく動いています。
今年、私たちは全国でも極めて稀な「2つの世界最高峰」
を同時にその手に掴み取りました。
【知の最高峰】
開校以来初、東京大学理科三類（医学部）合格。
【世界の舞台】 
卒業生・小林陵侑選手、北京五輪の金・銀に続くミラノ・
コルティナ五輪での銅メダル獲得の快挙。
学問の頂点と、世界の頂点。この一見まったく異なる2
つの偉業が同時に本校から生まれたこと̶̶それこそが、
「一人ひとりの個性を開花させ、社会で活躍する多様な人
材を育成する」という本校の理念が本物である証です。

しかし、私たちはこの快挙をゴールだとは思いません。
これは、さらなる進化への「幕開け」に過ぎないのです。
盛岡中央高校は、さらに加速して進化の道を突き進みま
す。築き上げた伝統を誇りに、私たちは今、皆さんの未来
をまばゆく変革（Change）し、未知へ挑戦（Challenge）
し、新たな時代を創造（Create）する”NEXT STAGE”
（次のステージ）へと舵を切ります。
あなたの可能性は、あなたが思っているよりもずっと
大きい。
本校で、私たちと一緒に、まだ見ぬ最高の未来を創り出
しませんか。

Let’s change your future!
            Let’s challenge your future!!
                          Let’s create your future!!!

2040年、世界は、今からは想像もできないものになっている
でしょう。
どのような世界であっても、社会の一員として持てる力を発揮し、
2040年を動かしていく－－その主役がみなさんです。
心惹ひかれることに打ち込み、夢や希望を持って様々なこと
に挑戦し、自分自身の理想を追い求め、多くの仲間と協力し、
日本や世界の未来をつくっていくことを願っています。
社会へはばたくみなさんの背中を力強く押せるよう、今こそ、
盛岡中央高校を進化させていきます。

2040年の未来を担うみなさんへ2040年の未来を担うみなさんへ 校長メッセージ
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●確かな学力と
高い志を育みます

ChuoNext Stage

「CHUO NEXT STAGE 2027」を支える「3つの約束（柱）」

「志」から始まる学びー3つの人材育成系と個別最適なカリキュラムー社会が大きく変化し、予測困難な時代（VUCA）を迎える中、文部科学省は2030年度以降を見据えた
教育改革を進めています。本校では、その方向性を踏まえ、2027年度から新たな教育システムを
スタートします。
確かな学力の育成を土台としながら、身に付けた知識を活用し、自ら問いを立て、考え、判断し、行動する
力を育みます。また、一人ひとりの興味・関心や進路目標に応じた個別最適な学びや探究・キャリア教育を
充実させ、主体性とチャレンジ精神を育てます。
知識と活用を両立し、一人ひとりが自ら未来を切り拓く学校。それが、盛岡中央高校の新しい教育です。

社会が大きく変化する時代だからこそ、本校はこれまで培ってきた教育の強みを大切にしながら、一人ひとりの可能性を
さらに伸ばす教育へ進化します。そして、「2030年に国が目指す教育の姿」を私学ならではのスピード感で3年先取りし、
2027年から盛岡の地で実現します。

これまで培ってきた進学指導と多様な進路実現のノウハウをさらに発展させ、2027年度からは３つの人材育成系へと
進化します。高校入学時は、確かな学力を土台に、一人ひとりの興味・関心や将来の志、進路目標に応じて類を選択。
さらに学年が進むにつれて、志望大学や進路目標に応じた豊富な選択授業へと発展し、一人ひとりに最適な学びを
実現します。難関大学進学から医療・教育、国際、スポーツ・文化まで、これまで以上に幅広い進路に対応し、一人
ひとりの夢や目標の実現を力強く支えます。

2027年、学校改革元年。
知識を力に。主体性を未来へ。一人ひとりが、自ら未来を切り拓く学校へ。

大学進学に必要な確かな学力を養いながら、地域（LOCAL）
から世界（GLOBAL）まで活躍する人材を育てます。
探究活動や地域・海外との交流を通して、社会を見つめ、
自ら考え行動する力を育みます。
※I類iRクラスは本校附属中学校みらい創造探究コースに旧国際
Rコースで構成されます。

Ⅰ類

深い学びと先取学習を軸に、難関大学・医学部を目指します。
大手予備校講師による特別講座や各界のトップリーダーとの交
流、探究活動を通して、高い学力・志・課題解決力を育みます。
※Ⅲ類は本校附属中学校東大・医進コース出身の生徒と合流します。

（アカデミック人材育成）

アカデミックキャリア・
トップリーダー系

Ⅲ類

大学・専門学校・就職・スポーツなど、多様な進路に対応。
大学・企業・地域と連携した豊富なカリキュラムを通して、
自分の強みを伸ばし、未来を切り拓く力を育てます。

マルチキャリア系

Ⅱ類

3

2

MC

AC

AT

一目でわかる！学校改革・新旧ストーリー

クラス・コースの選び方

学びのしくみ

学びのスタイル

先生と生徒の
かかわり方

学力を基準とした輪切りの
コース・クラス編成

一律の時間割・一律のカリキュラム
（コース・クラスごとに共通したカリキュラム）

知識を身に付けることを中心とした学び
（教わることが中心の学び）

先生が教え、導くことを中心とした学び
（一人ひとりを同じ基準で指導）

学力を土台に、将来の志や
進路目標に応じて選ぶ3つの人材育成系

（Ⅰ類グローカルキャリア／Ⅱ類マルチキャリア／
Ⅲ類アカデミックキャリア）

共通授業を土台に、進路目標に応じた
豊富な選択カリキュラム

（高2からは、類ごとの進路目標に応じた選択授業を拡充。
放課後・土曜日には希望進路に応じた選択講座）

知識と経験を土台に、自ら問いを立て、考え、
社会で活かす学び

（知識を使って、自分の未来を切り拓く学び）

先生が教え、一人ひとりの可能性を引き出し、
ともに成長する

（一人ひとりの成長を支える伴走型教育）

これまでの一般的な教育 CHUOの新しい教育

1

中学3年生・
保護者の
みなさまへ

教育が変わるということは、子どもの未来が変わるということです。
2027年度、本校はこれまでのグローバル教育、進路実績を深化させながら生徒全員
が「学校が楽しい！」「自分の未来が楽しみだ！」と思える空間へと生まれ変わります。
ぜひ、新しく生まれ変わる本校の扉を叩いてみてください。あなたが主役となる新しい
物語が、ここから始まります！
　枠にはめない。限界を決めない。CHUOは学問、スポーツ、芸術、社会貢献、
あらゆる分野で活躍できる人材を育てます。

グローカルキャリア系
（グローカル人材育成） GC

（マルチ人材育成）

東京大学・医学部医学科など
の難関大学への進学を支え
てきた「深い学び」と「先取り
学習」をさらに充実。進路目標
に応じた選択授業や、大手
予備校講師による特別講座
などを通して、高い目標に
挑戦する力を育てます。

●一人ひとりの夢に合わせた
学びを実現します

大学進学、医療、国際、スポー
ツ、文化、地域創生…。大学、
専門学校や地域社会との連携
を図り、一人ひとりの志や
進路目標に応じて選べる豊富
なカリキュラムと個別最適な
学びを実現します。

●成長を最後まで
支え抜きます

先生は「教える人」であると
同時に、一人ひとりの可能性
を引き出す伴走者。失敗を
恐れず挑戦し、仲間と切磋
琢磨しながら、自ら未来を切り
拓く力（GRIT・やり抜く力）
を育てます。

1 2 3
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ChuoNext Stage

未来を切り拓く学びのデザイン ※構想中
高校入学時は3つの人材育成系からスタート。学年が進むにつれて、志望大学や進路目標に応じた選択授業・
選択講座がさらに充実し、一人ひとりに最適な学びへと発展します。大学・専門学校・企業・地域社会との連携、
グループ内の教育リソースの活用、大手予備校講師による特別講座など、多彩な学びの中から自分に合った学びを選択。
学年が進むほど学びの選択肢が広がり、自分だけの未来をデザインできます。
※詳しくは、「3つの類型ごとのロードマップ」をご覧ください。

4 新たな学びの拠点 T-LINK HALL  （仮称）※構想中
想いを伝える。価値を生みだす。感動を共有する。その全てがこのステージから始まります。
「理想のホール」にひとつとして同じかたちはありません。
それぞれの目的や用途に応じてスタイルと機能が選べるフレキシビリティを追求。
自由な「可変空間」だからこそ、変わることのないベストパフォーマンスを発揮します。

画像はイメージです

6

未来を担う人材を育成するための新奨学金制度  ※予定

CHUO は生徒の未来を本気で考えて、みなさんの未来に投資します。

7

奨学金制度の目的と基本理念
岩手県の未来を担う人材の育成
岩手県の発展に貢献する、次世代のリーダーを輩出
するブランド校の確立を目指します。

志を支援するパートナーシップ
経済的支援のみならず、生徒一人ひとりが自分の人
生のハンドルを握る「主役」となる挑戦を支えます。

1

重点を置く3つの育成分野2

❶医学系人材育成分野

国公立大学または岩手医科大
学の医学部医学科への進学を
目指す人材を支援します。

❷トップリーダー分野

国内トップクラスの国公立大学
へ進学し、将来の日本や地域を
先導する人材を育成します。

❸教育リーダー分野

教員免許を取得し、将来は本校
の教員として次世代の育成に携
わる意欲ある人材を募ります。自分で選ぶからといって、決して「放任」ではありません。

壁にぶつかった時や迷った時は、プロの教員が「伴走者」として横に並んで歩み、
最短距離のルートを一緒に描きます。手厚い指導体制で生徒の主体性を支えます。

生徒の目標設定から
一緒に悩む「伴走者」がいます。

クラス・類を超えて生徒たちが「学び方」を選ぶ学習を行います。

生徒たちが「学び方」を選び、協働して学ぶ形態を取り入れます。

CHUOが大切にしている主体的に学ぶスタイル。それは「自ら学ぶ力」5

授業から学ぶ
A

教科書 英検®

対話しながら学ぶ
B

教科書

個で学ぶ
C

ワーク 塾の教材AI教材

講師から学ぶ
D

難関大講座 外部テスト対策
etc.

コミュニケーション

国
立・私
立
理
系
受
験
型

国
立・私
立
文
系
受
験
型

難
関
大・医
学
部
受
験
型

総
合
文
系・理
系
進
学
型

専
門
学
校
進
学
型

国
立・私
立
大
学
進
学
型

公
務
員
・
就
職
進
路
型

ア
ス
リ
ー
ト
キ
ャ
リ
ア
型

医
学
部
受
験
型

難
関
大
文
系
受
験
型

難
関
大
理
系
受
験
型

英
語
運
用
力
重
視
型

総
合
選
抜
対
策
重
視
型

政
治
・
経
済

文
学
・
教
育

理
学
・
工
学

歯
・
薬
・
看

情
報
・
Ｉ
Ｔ

保
育
・
福
祉

調
理・パ
テ
ィ
シ
エ

ペ
ッ
ト

観
光
・
リ
ゾ
ー
ト

公
務
員

就
職

獣
医

医
・
医

旧
帝
大
・
難
関
大

東
大
・
京
大

授
業
展
開

授
業
展
開
・
授
業
履
修
モ
デ
ル

１ 

年

２ 

年
　
　
　
　
３ 

年

必履修科目中心の授業

従来の６コース制よりも、志望進路を見据えた個別最適の授業体制に！

類を越えた授業選択も可能！ 大学・専門学校・企業・大手予備校などと連携した授業も多数用意

必履修科目中心の授業 必履修科目中心の授業

必履修科目 必履修科目 必履修科目
＋ ＋ ＋

Ⅰ類（iR含む） Ⅲ類Ⅱ類
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C H U Oでは、
これまでに9名
の先輩が東京大
学に合格しまし
た。これからも、

最難関大学への進学を目指す皆さんを万全の
体制でサポートします。

大学合格実績 国公立や医科大学、難関私立大学をはじめ、高い進学実績率を誇るCHUO。

進学後の「その先の将来」も見据えた、それぞれのキャリア実現をサポートします。79名 私立大学 344名

東京大学理科三類（医）1名
京都大学（薬）
一橋大学

1名
2名

早慶上理 合計16名 GMARCH合計42名 医学部・医学科 合計20名

3名
2名

北海道大学
東北大学

早稲田大学
上智大学
東京慈恵会医科大学医学部医学科
川崎医科大学医学部医学科

慶應義塾大学
東京理科大学 8名

1名
1名

理科一類
2名

文科二類
1名

文科一類
3名 理科二類

2名
理科三類
1名

（うち医･医10名）
（うち医･医1名）

（うち医･医1名）
（うち医･医1名）

（うち医･医1名）

詳しく見る

 国公立大学

令和 8 年度入試 大学合格実績

大学名　
岩手医科大学 
東北医科薬科大学
明治大学 
立教大学 
中央大学 
法政大学 
学習院大学 
津田塾大学
日本大学
東洋大学 
同志社大学 
立命館大学 
東北学院大学 
盛岡大学

25名  　
3名  　

      13名
      5名

      12名
 9名
3名
5 名
6 名
7名
2名
1名

25名
35 名

合格者数大学名　
岩手大学 
岩手県立大学 
弘前大学 
秋田大学 
山形大学 
筑波大学 
宇都宮大学 
埼玉大学 
東京学芸大学 
横浜国立大学 
金沢大学 
福井大学 医学部医学科

20名
14 名
4 名
3名
2名
 1名
2名
2名
1名
1名
2名
1名

合格者数

岩手大学
岩手県立大学
合格

合格学部の内訳▼

0
2007 2008 2011 2015 2017 2018 2022 2024 2026（年）

2

1

5

4

3

6

7

8

9（人） 通算9   名合格！
東京大学合格実績

臆せず一歩前へ

卒業生からG R A D U A T E S ’  M E S S A G E S 東京大学理科三類（医）現役合格

令和７年度卒業Ｖコース3期生    大山 智輝さん

　私は中高生活の中で、仲間や先生方から
大きな刺激をもらいました。お陰で６年間
好奇心が絶えることなく、学びの原動力と
なりました。受験期には、精神的にも支え
てくださり、私にとって最高の形で受験を
乗り切ることができました。
　行きたい大学、叶えたい夢を臆せず口に
してみてください。きっとＣＨＵＯの先生達

が、苦楽を共にする仲間達が、応援し、支
えてくれます。辛いと思うときが来るかもし
れません。そんなときは、自分を支えてく
れる周りの人達を思い出し、なんとかあと
一歩、踏み出してみてください。「あと一歩」
の積み重ねが、きっと皆さんの志望校合格、
夢の実現につながります。自分を信じて、
周りと高め合いながら頑張ってください！

岩手大 県立大

過
去
５
年
間
の

合
格
者
内
訳

R  8
R  7
R  6
R  5
R  4

  計

参考 20 名
30 名
25 名
23 名
21 名

14 名
14 名
11 名
15 名
16 名

119 名 70 名

県内私立校

No.1
東北地区私立校

No.1

2名
2名

4名（うち医･医1名）

国公立大学
合格

過
去
５
年
間
の

合
格
者
内
訳

R  8
R  7
R  6
R  5
R  4

  計

参考 79 名
105 名

72 名
81名
78 名

415 名

県内私立校

No.1
東北地区私立校

トップクラス

2021年度からの５年間で、391名の先輩が国公立大学に入学しました。
この実績は、岩手県内の私立高校トップ。県立を含む全高校の中でもトップクラスです。

過去 5 年間の国公立大学の合格実績

地元の国公立大学として人気の高い岩手大学・岩手県立大学にも、たくさんの
先輩が合格しています。目標の実現をバックアップする体制が整っています。

過去 5 年間の岩手大学･岩手県立大学の合格実績

415名

189名

東京大学入学式
（右は智輝さんの兄 晃誠さん Vコース 
 1期生 東京大学理科一類在学中）

国立大学校 1名 防衛医科大学校 医学部医学科

芝浦工業大学、日本大学、駒澤大学、東海大学、専修大学、亜細亜大学、帝京大学、
東海大学、桜美林大学、獨協大学、日本歯科大学、関東学院大学、山梨学院大学、
中京大学、京都女子大学、龍谷大学、東北学院大学、盛岡大学 ほか多数

早稲田大学、同志社大学、北里大学（獣医）、東京理科大学、
津田塾大学、岩手医科大学、明治大学、学習院大学、
東北医科薬科大学、中央大学、法政大学

令和8年度入試  指定校

4年制大学 176校 短大 32校
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★★

バンコク・クリスチャン・カレッジ

SMAドゥイワーナ

ザ・マスターズ・
スクール

ター・クアン・ビュー・セカンダリー・
アンド・ハイスクール

インターナショナル・
リングイスティック・スクール

聖ウルスラ
中学･高校

ヌルミヤヴィ・アッパー・
セカンダリー・スクール

　旦大学附属中學

長榮髙級中學
康寧大学

長治市第二中學
澤州県第一中學

※
※

岡山学芸館高等学校
沖縄尚学高等学校

ブイ・ティ・シャン・ハイスクール

アメリカ

オツモエタイ・カレッジ
ニュージーランド

テイラーズ・
インターナショナル・
スクール

マレーシア

セント・ジョセフズ・
インスティテューション

シンガポール

中国

台湾
タイ

ロシア

マウント・ダグラス・セカンダリー・
スクール

カナダ

コレージュ・サンタンヌ・
ド・ラシーヌ

カナダ

インドネシア

ブランシュ・ドゥ・
カスティーユ

フランス

クール・セイント・
マリー・ド・ハン

セネガル

コレヒオ・ワード
アルゼンチン

ベルギー

オスロー・ハンデルスギムナジウム高校
ノルウェー

フィンランド

安山江西高等学校安山江西高等学校
韓国

ベトナム

デイビッドソン・ハイスクール
オーストラリア

シーフォード・セカンダリー・
カレッジ

オーストラリア

インピントン・ヴィレッジ・カレッジ
イギリス

岩手県は原敬や新渡戸稲造、後藤新平、そして米内
光政ら国際感覚を備えた先人を生んだ土壌がある。
本校の生徒にはその「思い」を継承して“岩手から
世界へ”世界の懸け橋となる人財となってもらいたい。

海外での生活体験を通じ、英会話力、異文化理解力・異文化対応力を育み、グローバル・リーダーの基礎づくりの機会とします。

海外留学／グローバル力育成研修旅行海外留学／グローバル力育成研修旅行
詳しく見る

CHUO では、世界に広がる国際姉妹校の生徒との交流を通して様々な文化に触れていきます。

世界5大陸 20の国と地域に26校の姉妹校ネットワーク世界5大陸 20の国と地域に26校の姉妹校ネットワーク

CHUO 国際教育フォーラム＆グローバルフェスティバルCHUO 国際教育フォーラム＆グローバルフェスティバル

グローバル教育プログラム

姉妹校訪問
〈約1週間〉
毎年３校程度に数名の生徒代表を派
遣しています。海外姉妹校へ赴き、現
地でCHUO国際教育フォーラムに結
び付く探究活動を行います。 ※2

・対象コース／選考による
・費用／約5万円～30万円 
※2 姉妹校の訪問先は毎年変わります
※費用は昨年度までの実績によります。
また、その時の為替レート・渡航先に
よって変わります。

海外留学
〈3カ月/5カ月/1年〉

・I類iRクラス在籍者の希望者対象：5カ月・1年
・iRクラスを含む全学類の希望者対象：3ヵ月
・費用／ニュージーランド…271万円（１年※1）
             オーストラリア…108万円（３カ月）
　　　　　     　                370万円（１年）
             カナダ…………約312万円（5カ月） 
別途、航空券費用、ビザ申請費用（１年）

グローバル力育成研修旅行
（１年生全員）
国内外で語学研修や異文化体験ができます。
・場所（選択制）／オーストラリア、グアム、
　　　　　　　ベトナム・シンガポール、
　　　　　　　台湾、関西・山陽
・期間／４～９日間
 　　   （行先によって異なります）
・費用／12～65万円
 　　   （行先によって異なります）

G L O B A L  E D U C A T I O N

※岡山学芸館高等学校…友好校
※沖縄尚学高等学校…教育協定校

国際教育フォーラムで捉えた教育・AI・環境の未来志向

卒業生メッセージG R A D U A T E S ’  M E S S A G E S

2025国際教育フォーラム実行委員長  澤井 佳恋さん（盛岡中央高等学校附属中学校出身）

2025年のフォーラムは、教育、AI、環境という、
時代の変遷により人間の価値観が変わりやすい話題
をテーマとして行いました。例えば、AI は戦争での
活用から医療や教育などの人びとのよりよい生活追及

へ用途が変換し、環境に関しては自国の発展より後
世の人の恩恵のためにという意識が強くなりました。
このような価値観の変遷を記録することで、将来の
反省、あるいは改良に繋がることを確信しました。

「グローバルリーダーの資質の育成」を目的とし、海外姉妹校との協働探究を
通して、生徒が積極的かつ主体的に海外姉妹校生徒と交流を持ち、それぞれ
の考えをまとめ上げることができるような力を育てます。
テーマは 「”Youth Thinking for the Future”（私の考える未来）」 です 。 
2030年までの目標であるSDGsのその先、「ポストSDGs」として解決す
べき新たな課題を高校生ならではの視点でテーマを設定し、発表します。
グローバルな視点を持ちながらローカルな課題を解決するグローカルな
考え方を持つとともに、英語によるコミュニケーション能力、プレゼンテー
ション能力が身につき、グローバルリーダーとして成長することができます。
その他にも、クラスルームビジットや、スポーツレク、テリーフォックスラン
イベントなど、多くの異文化交流イベントがあり、全校で国際交流を行う
一大イベントです。

留学と成長

生徒メッセージS T U D E N T S ’  M E S S A G E S

2年  佐々木 友里江さん（盛岡市立見前中学校出身）

ローマ ミッチェル セカンダリーカレッジ（オーストラリア）留学

自己表現が苦手な自分を変えたくて、3ヶ月のアデ
レード留学に挑戦しました。現地では言葉の壁に
苦しみましたが、「今日の調子は？」と自ら話しかけ、
宗教や食文化の違う多国籍の友人と食事を共にする

中で異文化を肌で学びました。わからない事はその
場で質問する自律性を磨いたことで、以前より自己
表現が楽になり視野が広がりました。小さな勇気が
自分を変えるきっかけになると実感しています。

詳しく見る

※1 奨学金プログラム    ※ 各費用は昨年度までの実績によります。また、その時の為替レート・渡航先によって変わります。

詳しく見る
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探究学習

自分と向き合い、見つけたテーマを深めていく。
自分の選んだ道を、全部正解にしてしまおう！

I N Q U I R Y  B A S E D
L E A R N I N G ( I B L )

I C T教育

自分の可能性を広げるツールを柔軟に活用しながら、
未来をつくる力を育てていく。

I C T  E D U C A T I O N

大学入学共通テストに「情報Ⅰ」が加わり、情報活用能力
は進路実現にも欠かせない力となっています。本校で
は、Pythonによるプログラミング、データ活用、AI、情
報セキュリティなどを基礎から実践的に学びます。知識

を覚えるだけでなく、ICTが社会でどのように使われて
いるのかを考えながら、「わかる」「使える」「将来につな
がる」情報教育を行っています。

入試にも社会にもつながる情報教育

T E A C H E R S ’  M E S S A G E S 情報科教員からのメッセージ

・経済産業省大臣登録　情報処理安全確保支援士　第000210号
・経済産業省　ネットワークスペシャリスト／データベーススペシャリスト／情報セキュリティスペシャリスト

BYOD × フリーWi-FiBYOD × フリーWi-Fi

自分に合った端末と校内フリー
Wi-Fi環境により、生徒は必要な時
にすぐICTを活用できます。調べ学
習、レポート作成、グループワークで
の共同編集、発表資料づくりなどを
通して、自分の学び方を選び、広げ
る力を育てます。

自分に合った端末と校内フリー
Wi-Fi環境により、生徒は必要な時
にすぐICTを活用できます。調べ学
習、レポート作成、グループワークで
の共同編集、発表資料づくりなどを
通して、自分の学び方を選び、広げ
る力を育てます。

いつでも、自分に合った学びへ

生成AIの活用生成AIの活用

本校では、生成AIとしてGoogle 
Geminiを活用し、AIリテラシーの
育成にも取り組んでいます。AIに答
えを任せるのではなく、問いを立て
る、情報を比較する、考えを深める、
表現を改善するなど、学びを広げる
道具として活用します。

本校では、生成AIとしてGoogle 
Geminiを活用し、AIリテラシーの
育成にも取り組んでいます。AIに答
えを任せるのではなく、問いを立て
る、情報を比較する、考えを深める、
表現を改善するなど、学びを広げる
道具として活用します。

AIを使いこなし、考える力を伸ばす

第1の習慣セルフコーチング第1の習慣セルフコーチング

本校では、株式会社FCEの教育プログラム「7つの習慣J®」を活用し、探究学習の土台とな
る主体性を育てています。「7つの習慣」は、世界で成果を上げてきた人々の行動や考え方を
もとにした教育プログラムです。その出発点となるのが、第1の習慣「主体的である」です。
第1の習慣セルフコーチングでは、「自分には何ができるか」「どのように行動するか」を考
え、自ら行動を選ぶ力を育てます。グループワークや対話活動を通して、自分の考えを言葉
にし、仲間の意見を受け止める経験を重ねることで、探究学習の基礎と、安心して学び合え
る関係づくりにつなげています。

本校では、株式会社FCEの教育プログラム「7つの習慣J®」を活用し、探究学習の土台とな
る主体性を育てています。「7つの習慣」は、世界で成果を上げてきた人々の行動や考え方を
もとにした教育プログラムです。その出発点となるのが、第1の習慣「主体的である」です。
第1の習慣セルフコーチングでは、「自分には何ができるか」「どのように行動するか」を考
え、自ら行動を選ぶ力を育てます。グループワークや対話活動を通して、自分の考えを言葉
にし、仲間の意見を受け止める経験を重ねることで、探究学習の基礎と、安心して学び合え
る関係づくりにつなげています。

主体性が、探究の第一歩になる

地域企業と連携した探究学習地域企業と連携した探究学習

本校の探究学習では、地域社会や企業と連携し、実践的な学びを大切にしています。これまで
にも、柳家、JTB盛岡支店、ヤマト運輸、IGRいわて銀河鉄道、盛岡大通商店街など、地域に根
ざした企業・団体と連携してきました。企業の方々から直接話を聞き、地域の課題や仕事の魅
力に触れることで、社会とのつながりを実感しながら、思考力・表現力・協働力を育てます。

本校の探究学習では、地域社会や企業と連携し、実践的な学びを大切にしています。これまで
にも、柳家、JTB盛岡支店、ヤマト運輸、IGRいわて銀河鉄道、盛岡大通商店街など、地域に根
ざした企業・団体と連携してきました。企業の方々から直接話を聞き、地域の課題や仕事の魅
力に触れることで、社会とのつながりを実感しながら、思考力・表現力・協働力を育てます。

教室を越えて、地域と社会から学ぶ

キャリアデザインキャリアデザイン

本校では、国家資格キャリアコンサルタントが監修したカリキュラム体系のもと、MCL専門
学校グループと連携したキャリア教育を通して、職業理解を深めています。専門知識を持つ
プロの講師による授業や体験的な学びを通して、社会の仕事や求められる力を実感的に学
びます。探究学習で育てた主体性を進路選択につなげ、「行ける進路」ではなく「自分で選ぶ
進路」へ。自分らしい未来を描き、進路を切り拓く力を育てます。

本校では、国家資格キャリアコンサルタントが監修したカリキュラム体系のもと、MCL専門
学校グループと連携したキャリア教育を通して、職業理解を深めています。専門知識を持つ
プロの講師による授業や体験的な学びを通して、社会の仕事や求められる力を実感的に学
びます。探究学習で育てた主体性を進路選択につなげ、「行ける進路」ではなく「自分で選ぶ
進路」へ。自分らしい未来を描き、進路を切り拓く力を育てます。

職業を知り、未来を選ぶ力を育てる

私たちは、岩手県の過疎化問題について調べ、
その解決策として、空き家利用、高齢者の社会
参加、子どもの学習支援を目指した事業計画を
作成しました。グループで協力したことで、さま
ざまな視点から思考やアイデアを深め、発表も
クオリティの高いものにすることができました。

この探究学習で、自分が気になる課題について
調べ、どう改善できるかを考えたことで、問題
解決能力が身に付いたと思います。また、他の
グループの発表も聞き、自分にはなかった着眼
点や、新たな分野の課題についても知ることが
でき、とても良い経験になりました。

生徒メッセージS T U D E N T S ’  M E S S A G E S

盛岡中央高校では、BYOD方式を導入し、生徒一人ひとりに合った個別最適化された学びと、仲間と学び合う協働的な学びを
進めています。BYODとは「Bring Your Own Device」の略で、生徒自身の端末を学校での学習に活用する仕組みです。
校舎内にはフリーWi-Fi環境を整備しており、授業や調べ学習、課題作成、発表準備、進路研究など、必要な場面で端末を活用
できます。
また、本校はDXハイスクール採択校として、ICT環境の充実と教育活動のデジタル化を推進しています。Goog l e  
Workspaceや学習支援ツール、生成AIなどを活用し、情報を集める力、考えを整理する力、相手に伝える力を育てます。

本校では、生徒がICT端末を安心して活用できるよう、ICT支援員によるサポート
体制を整えています。端末の操作方法や学習ツールの使い方など、ICTに関する
困りごとに、生徒一人ひとりに寄り添いながら丁寧に対応します。

情報科教員 樋口 正之先生

最初はわからないことがあっても大丈夫です。端末の使い
方や学習ツールのことで困ったときは、気軽に相談してく
ださい。一人ひとりのペースに合わせて、安心して ICT
を活用できるようサポートします。

ICT支援員からのメッセージ

ICT支援員
株式会社IBCソフトアルファ 所属
藤井 彩加さん

ICT 支援員によるサポート
困ったときに、すぐ相談できる安心感

自分で考え、仲間と学び、社会とつながる ICTを使う力から、ICTで学びを広げる力へ
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地域課題の探究で身に付いた問題解決力と広い視野

3 年 角舘 優花さん（八幡平市立西根第一中学校出身）

探究発表会表彰式（右端が角舘さん）



CLUB  ACT IV I T I ES

硬式野球部硬式野球部 テニス部テニス部 男子柔道部男子柔道部 女子柔道部女子柔道部 陸上競技部陸上競技部 サッカー部サッカー部
「生活即プレー」
「球道即人道」
「生活即プレー」
「球道即人道」

各個人の目標達成し、
勝利を目指す

各個人の目標達成し、
勝利を目指す

柔道を通じて強く優しく誠実な人間を育てる。
目標は全国優勝

柔道を通じて強く優しく誠実な人間を育てる。
目標は全国優勝

陸上を楽しみ、励ましあえる
リスペクト精神でインターハイへ
陸上を楽しみ、励ましあえる
リスペクト精神でインターハイへ

礼儀を重んじ、社会に出ても
貢献できる人間を育成する
礼儀を重んじ、社会に出ても
貢献できる人間を育成する

卓球部卓球部 バドミントン部バドミントン部 少林寺拳法部少林寺拳法部 男子ソフトボール部男子ソフトボール部 女子ソフトボール部女子ソフトボール部 スキー部スキー部
楽しんだ者が最後に勝つ楽しんだ者が最後に勝つ 体力・精神力・集中力を高める体力・精神力・集中力を高める 全員昇級・昇段試験合格全員昇級・昇段試験合格 昇 龍 塁 翔昇 龍 塁 翔 部活動を通し、思いやり、

素直さ、主体性を養おう！
部活動を通し、思いやり、
素直さ、主体性を養おう！

男子バスケットボール部男子バスケットボール部 女子バレーボール部女子バレーボール部 男子ハンドボール部男子ハンドボール部 ゴルフ部ゴルフ部 ソフトテニス部ソフトテニス部
一人一人がチームの一員で
あることを自覚し、

自主的に行動できるチームを目指す

一人一人がチームの一員で
あることを自覚し、

自主的に行動できるチームを目指す

明るく元気に、
そして感謝を忘れず活動しよう！

明るく元気に、
そして感謝を忘れず活動しよう！

勇往邁進・堅守速攻・応援される
集団・文武両道

勇往邁進・堅守速攻・応援される
集団・文武両道

全国大会出場・競技マナーを
参考にした生活指導

全国大会出場・競技マナーを
参考にした生活指導

楽しく勝つ！楽しく勝つ！

芸術部芸術部 囲碁・将棋部囲碁・将棋部 茶道部茶道部 科学部科学部 文芸同好会文芸同好会 生徒会執行部生徒会執行部
興味に基づいた制作活動を通して、

創造性と表現力を養う
興味に基づいた制作活動を通して、

創造性と表現力を養う
大会で上位入賞を目指す
明るく楽しく活動する
大会で上位入賞を目指す
明るく楽しく活動する

和敬清寂和敬清寂 自主性とオリジナリティを
追求しよう

自主性とオリジナリティを
追求しよう

文字で、言葉で、
自分の世界を切り開きましょう

文字で、言葉で、
自分の世界を切り開きましょう

「飛 笑」
笑顔とともに成長
「飛 笑」

笑顔とともに成長

さんさ部さんさ部吹奏楽部吹奏楽部 チアダンス部チアダンス部 合唱部合唱部 家庭部家庭部Eng l i sh  C lubEng l i sh  C lub
さんさ甲子園優勝・

さんさパレード優秀賞受賞
さんさ甲子園優勝・

さんさパレード優秀賞受賞
一音一音を大切に演奏する一音一音を大切に演奏する Together we achieve! 

~cheer up~
Together we achieve! 

~cheer up~
楽しく歌おう！楽しく歌おう！ 家庭部って面白い！

お菓子、ボランティア、文化体験…
多彩な活動で地域と世界を繋ぐ！

家庭部って面白い！
お菓子、ボランティア、文化体験…
多彩な活動で地域と世界を繋ぐ！

Let‘s enjoy English!Let‘s enjoy English!

※令和8年度現在／部活動・同好会は改廃する場合もあります

クラブ活動
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失敗や挫折を恐れずに、そこから学び、
成長していく。成長こそ成功です。

各クラブの詳しい情報は
こちらから
運動系・文化系ともにHPで紹介しています。



一瞬
一瞬

が、
まぶし

いほど
に美し

く、
ちょっ

とだけ
切ない

青い春
。

CH U O
でのす

べての
瞬間

が、
キミの

未来を
支える

かけが
えのな

い記
憶にな

る。

仲間
と共

に高め
あい

、最
高の

3 年間
を CH

U O で
はじめ

よう！

仲間
と共

に高め
あい

、最
高の

3 年間
を CH

U O で
はじめ

よう！
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CHUO 国際教育フォーラム

グローバル力育成研修旅行

昇龍祭

校内体育大会
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盛岡さんさ踊り出場盛岡さんさ踊り出場 進路講演会進路講演会 グローバル力育成研修旅行グローバル力育成研修旅行 卒業式卒業式

Calendar  o f  Events 年間行事

▶始業式　
▶入学式
▶対面式　

▶前期生徒総会
▶PTA総会、授業参観

▶６月考査
▶校内体育大会
▶PTA 学校見学会
▶第 1回留学説明会
▶Campinglish

▶昇龍祭（学園祭）
▶三者面談
▶オープンスクール（夏）
▶高校野球全校応援
▶終業式・夏季休業
▶夏期講習
▶東北大学見学会（希）

▶盛岡さんさ踊り出場
▶学習合宿
▶夏期講習
▶グローバル・スタディーズ・
プログラム 
▶CHUO国際教育フォーラム&
グローバル・フェスティバル
▶始業式
▶留学出発（カナダ）

▶９月考査
▶創立記念日
▶県外大学見学会
▶オープンスクール（秋）

▶共通テスト100日前集会
▶後期生徒総会

▶11 月考査
▶県内大学・専門学校見学会

▶終業式
▶冬期講習
▶東京研修
　（Tokyo Global Gateway） 

▶冬期講習
▶始業式
▶本校入学試験
▶大学入学共通テスト出陣式
▶大学入学共通テスト
▶留学出発（オーストラリア・
ニュージーランド）

▶学年末考査（1・2年）
▶留学帰国報告会

▶グローバル力育成研修旅行
▶卒業式
▶終業式・学年末休業　

A p r i l M a y J u n e J u l y A u g u s t S e p t e m b e r O c t o b e r N o v e m b e r D e c e m b e r J a n u a r y F e b r u a r y M a r c h

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

CHUO でのスクールライフで生まれる経験や感動が、
自分を成長させる原動力になる。
仲間とともに、かけがえのない思い出をつくろう。

入学式入学式 校内体育大会校内体育大会 昇龍祭昇龍祭 野球応援野球応援
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DORMITORY
LIFE 「イーハトーブ留学」

＊イーハトーブとは宮沢賢治の造った言葉で、賢治の考えた岩手の理想郷
のことを表していると言われています。

～寮生活のすゝめ～

健やかな自立を自然に実現するのが困難な現代において、寮生活で
は多様な他者とのコミュニケーションを図りながら、関係を広げ、深め
ていく能力が身につきます。

本校では、盛岡市中心部にある「材木町パンション」が指定寮となっています。
寮での生活によって自主性が身につくとともに、帰国子女など海外からの入寮
生も入居しているため、多様性を知る機会にもなります。寮で育まれる友人関
係は貴重な経験になるでしょう。
盛岡での“イーハトーブ留学”で勉強に、部活に、充実した生活を送り、大きく
成長して世界に羽ばたいてください。

材木町パンション（３号館）

フィットネスジム

居室例 食堂

CHUO指定寮材木町パンション つのポイント6

９タイプのお部屋から自分にあったタイプを選べます（￥48,000～￥68,000/月）　※詳しくは「材木町パンション」ホームページ（https://www.zaipan.jp）へ。

■下宿場所／学校周辺の下宿場所についてはお問い合わせ下さい

・間取り：洋室（8.5畳）
・家　賃：48,000 円～（別途電気・水道使用料）
・バス・トイレ・家具付
・女性専用階フロア

材木町パンション 3号館

バス・トイレ・家具付
机

洋室（8.5畳）
フローリング

キャビネット

ベッド

ユニット
バス

冷蔵庫

CL

� �������

チ
ェ
ス
ト

エ
ア
コ
ン

R O O M  D ATA  部屋情報

センター1〈硬式野球部生徒対象〉

センター2〈サッカー部生徒対象〉

野球部・サッカー部の生徒をサポート
する委託寮

岩手中･高岩手中･高

岩手大学
盛岡一高

夕顔瀬橋夕顔瀬橋
↑
至
青
森

↑
至
青
森

至
花
巻
↓

至
花
巻
↓

岩手県庁岩手県庁

盛岡城跡
公園

盛岡
市役所
盛岡
市役所

MOSS
ビル
MOSS
ビル

カワトクカワトク
岩手
女子高校
岩手
女子高校

旭橋旭橋

郵便局郵便局

盛岡中央
郵便局
盛岡中央
郵便局

開運橋開運橋

北
上
川
北
上
川

中
津
川
中
津
川

クロステラス
盛岡

クロステラス
盛岡

アイーナアイーナ

マリオスマリオス 盛
岡
駅

１号館

材木町
パンション

２号館

３号館

A C C E S S  M A P

1
P OIN T

全個室だからプライバシーが守れます

2
P OIN T

朝夕食事付きで土曜日も追加料金なしで食事付き

3
P OIN T

初期費用や工事不要。入居日から即日使用可能

4
P OIN T

全部屋、家具・冷暖房付きで引越しも手間要らず

5
P OIN T

有人管理を徹底しているためセキュリティも安心

6
P OIN T

プライバシーが守れる一人部屋

朝夕食事付き

無料インターネット

家具冷暖房付き

24 時間 365 日有人管理

充実の設備でリーズナブルな料金体系
インターネット無料・共益費込み・朝夕食付き
全て込みで 48,000 円～（お部屋タイプにより変動）

給食責任者が

バランスのとれた

献立を作成して

います
・間取り：5.5畳～６畳 ※原則として2人部屋
・寮 賃：73,000円～83,000円（1日3食・光熱水費含）
・高校まで：徒歩5分

・間取り：5.5畳～６畳 ※原則として2人部屋
・寮 賃：73,000円～83,000円（1日3食・光熱水費含）
・高校まで：徒歩1分

R O O M  D ATA  部屋情報

・間取り：洋室（4.5 畳）
・家　賃：53,000 円（別途電気使用料）
・高校までのアクセス
材木町パンション⇨⇨徒歩10分⇨⇨盛岡駅
  ⇨⇨電車で2駅⇨⇨厨川駅⇨⇨徒歩8分⇨⇨学校

材木町パンション 1号館 

様々なことにチャレンジ
自立している自分を実感

I N T E R V I E W 寮生インタビュー

■岩手県北上市出身 E .K .さん

自分自身で生活のすべてを行うのは大変ですが、様々なことに
チャレンジする中で自立している自分を実感し、家族への感謝
も深まりました。CHUO で様々なプログラムに参加し、充実
した楽しい学校生活を送っています。

※所在地は裏表紙のMAP 参照

CHUO では、指定寮・委託寮と提携しています。寮生活だからこそ学べることがあります。

居室例
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盛岡駅まで
徒歩８分の

便利な
アクセス！



制服紹介 CHUO の制服は、自由に組み合わせ可能。
個性を引き出す多彩なコーディネートで、自分らしい着こなしを楽しもう！U n i f o r m

1. きめ細かな進路指導によって、東大をはじめとする最難関大

学や、医学部医学科など難関大学への多数合格をめざす。

　　
2. 21世紀のグローバル社会を見据えて、国際理解教育を

推進し、世界に通用する人間力を備えたグローバルリーダー

を育成する。

独立進取 研鑽努力

螢雪に由来する雪の六角形の結晶に、創立者である龍澤福美初代校

長の「龍」の古代文字を組み入れたもので、中央上部の丸印は龍の目

を表しています。盛岡出身で鋳金界の第一人者であった故・鈴木貫爾

先生（東京芸術大学教授）による会心の作とされています。

創立者  龍澤 福美先生 前理事長  龍澤 正美先生

建学の精神

教育目標

校　章

主な沿革

龍澤高等学校創立（創立記念日9月17日）
初代校長に創立者龍澤福美先生就任
自動車科設置
第2代校長に龍澤休美氏就任
創立20周年記念式典
第3代校長に木皿欣一氏就任
情報処理科設置
盛岡中央高等学校に校名変更
創立30周年記念式典
第4代校長に高橋甲氏就任
平成の学校改革開始
普通科に特進コース･進学コース･普通コースの
３コースを設置／第１回カナダ修学旅行／
第5代校長に高橋英雄氏就任
進学留学コース設置
第1回CHUO国際教育フォーラム開催
硬式野球部夏の甲子園初出場
第６代校長に富澤正一氏就任
英検1級取得（県内高校生初）
東京大学合格（初）
人工芝グラウンド完成
新学校改革開始5コース設置（SZ,Z,A,R,B）
サッカー部、全国大会初出場
創立50周年記念式典
SGHアソシエイト校に認定
国公立大111名合格／英検1級取得（通算4名）
第７代校長に千葉研二氏就任
附属中学校新校舎竣工
附属中学校 開校（第１期生55名入学）
国際Rコース設置
東大・医進Vコース設置
SGHネットワーク校に認定（全国111校）
東京大学合格（通算7名）
創立60周年記念式典
第８代校長に川上圭一氏就任
東京大学合格（通算8名）
DXハイスクールに採択
中国籍留学生第一期生4名入学
東京大学理科三類（医）現役合格（通算9名）
英検1級取得（通算5名）

1963年

1969年
1976年
1983年
1989年
1991年
1992年
1993年
1994年
1996年

1998年
1999年

2002年
2004年
2007年
2008年
2012年

2013年
2015年
2016年
2017年

2018年
2020年
2021年

2022年
2023年
2024年

2025年
2026年

理事長  龍澤 尚孝
（2023～）

About 盛岡中央高等学校について

柔道場（4号館） 美術・技術室（6号館） 音楽室（6号館）

施設紹介 CHUO は、全教室冷暖房完備。整った環境の中で、学習意欲と
想像力を育みます。F a c i l i t i e s

DXルーム（1号館） 第2理科室（1号館） 多目的ホール（4号館）

ソックス

シューズ

スポーツウェアのラインの
色は、学年別に異なります

夏のポロシャツは、水色の
他に紺・白があります

カーディガンは、グレー・紺・白・
ベージュの４種類から選べます

スカートとパンツが
自由に選べます

ネクタイは、紺色が
ベースのタイプもあ
ります

冬服（男子） 夏服（女子） 夏服（パンツ） 夏服（ポロシャツ）
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〒020-0122　岩手県盛岡市みたけ4丁目26-1

E-mail admission@chuo-hs.ed.jp  HP https://chuo-hs.ed.jp/hs/
TEL.019-641-0458　FAX.019-641-5533盛岡中央高等学校

入試説明会

詳しくはホームページから▶▶▶

主な駅から厨川駅までの所要時間
［分／乗り継ぎ時間は含みません］

■IGR厨川駅西口から徒歩10分

→至宮古
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25
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A CC E SSI N F O R M AT I O N

オープンスクール（夏・秋）

7 18 日 9 2619土 土

25日10 12 6 日11 7土 21土

子どもの可能性に、最良の 3 年間を M o r i o k a  C h u o  h i g h  s c h o o l


