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未来をひらき、夢をかなえよう。
You make your own life.
「自分の人生は、自分で決める」。

正解のない時代に、自分の道を自分で切り開いていく。

固定観念にとらわれず、変化を受け入れ、柔軟に歩んでいこう。

知識を深め、スキルを磨き、自己成長のために努力する。

CHUOで独立心を養い、進取の気風を身につけて

未来をひらき、夢をかなえよう。

［校長メッセージ］From Principals

盛岡中央高等学校附属中学校　校 長  与座  宏章
時代をリードする人材の育成を目指して

盛岡中央高等学校　校 長  川上  圭一
　現代は、私たちがこれまで遭遇したことのない未知
の課題に立ち向かわなければならない時代を迎えて
います。そのような課題に立ち向かうために、本校は
グローバルな感覚を育むグローバル教育、進路実現
を見据えたコース別教育、探究学習を基盤としたキャ
リア教育、デジタル時代に対応するICT教育に加え、

人間力を養うクラブ活動等を通じて、先行き不透明な
時代に挑む人づくりに挑戦しています。本校にある新
渡戸稲造胸像には「第二の新渡戸稲造たれ！」と刻ま
れています。本校で学ぶ生徒諸君に「願わくはわれ太
平洋の橋とならん」と日々語りかけています。
　本校は皆さんの無限の可能性への挑戦を応援します。

　中高一貫教育の優位性を活かした学習指導、地域
社会・グローバル社会と連携した体験型の学習は本
校の大きな特徴です。これらの学習を通し、グロー
バル化・多様化、AI革命がますます進む「予測困難
な時代」に、社会変革・未来創造をリードできる人

材の育成を目指します。
　本校での学校生活を通して自己実現と社会貢献の
基礎をつくり、将来、岩手、日本、世界を舞台に夢
を実現できるよう、皆さんのチャレンジを全力でサ
ポートします。

岩手から世界へ、我ら願わくば世界の架け橋とならん
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この校外学習で自然に触れ、植物への興味を深めることができまし
た。仲間と協力して活動に取り組む中で、コミュニケーションの大切
さや自然のすばらしさについて考えることもできました。植物は様々
なものがあって、食べられるものや、泡を立てる植物など自然に興味
を持てる良いきっかけになりました。森林の役割などについて考える
ことで環境を守る意識を高めることもできました。みらい創造コース
は体験型の校外学習が多いため、仲間と交流し、学びを深められる
貴重な時間を過ごせていると感じています。

学びを深め
協力し合った森林学習

入学前は「英語の授業全てがネイティブスピーカー？」と驚きましたが、
普段の英語の授業に加えて週４回のアカデミックラーニングで世界の
課題を学び、映画やスピーチも楽しみながら英語力が高まってきてい
るのを感じます。苦手だった英語を克服したくて選んだこのコースで、
僕は１月～４月まで短期留学を経験しました。異文化を体験し、多様
な価値観に触れ、自分の視野が大きく広がりました。国際Rコースは
行事も多く、世界に目を向け、自分を成長させたい人にぴったりです。

世界に目を向け、成長できる
国際Rコース２年 伊藤 広迅さん

［雫石町立雫石中学校出身］

東大･医進コース３年 今村 心晴さん
［八幡平市立平笠小学校出身］

みらい創造コース２年 齊藤 和輝さん
［盛岡市立上田小学校出身］

東大・医進Vコース３年 佐藤 優花さん
［盛岡中央高等学校附属中学校出身］

特進選抜 SZコース３年 廣瀬クリスティアーノさん
［岩手大学教育学部附属中学校出身］

特進Zコース３年 及川 皓貴さん
［紫波町立紫波第一中学校出身］

進学総合Bコース３年 吉田 玲奈さん
［盛岡市立下小路中学校出身］

私は、総合的な学習の時間に自分の世界を一番広げられると感じて
います。CHUOには、教室を飛び出して、記念館などを巡ったり、
自然を体験したりするフィールドワークがたくさんあります。実際に見
て、聞いて、感じることで、事前学習で得た疑問を解決して理解を深
めたり、新たな知識を得たりすることができました。
また、これから卒業論文を書く時期に入るので、３年間で培った学び
を活かして、良いものができるよう頑張っていきたいです。

様々な体験で得られる世界

Ｖコースの特徴はなんと言っても、級友が中学校の頃から親しんだ
メンバーであるということです。気心が知れているだけではなく、そ
れぞれが自身の目標に向けて努力する姿が、互いの支えにもなるよ
うな場所です。また、外に眼を向けるグローバルな体験もできます。
私自身もワシントンD.Cへの研修や、ホストファミリーとしてアルゼ
ンチンから来日した生徒を受け入れ、カルチャーショックと相互理解
を楽しみながら学ぶことができました。

仲間と支え合いながら学べる

ＳＺコースは、志望大学・学部に向かって勉強する環境が整っていて、
自分の将来について多面的に探求できます。オーストラリアでのＧＬ
研修（グローバル・リーダー育成研修）や希望制の１ターム留学、
CHUO国際教育フォーラムなどの世界中の人たちとの交流は、英語
力向上だけでなく、異文化理解やチャレンジ精神の向上を助け、自
分のビジョンを明確化できます。様々な職種でグローバル化が求め
られる現代で、このような機会を得られるというのはとても重要だ
と考えます。

自分の将来に向けた探求

私が盛岡中央高校を選んだ理由は、部活動と勉強の両方に全力で
打ち込みたかったからです。Zコースは朝８時から朝学習が始まり、
毎日７時間授業とハードながらも力のつく充実した環境が完備され
ています。Zコースなら文武両道という目標が達成できると確信し、
入学を決意しました。入学してからの約２年半、将来の夢の実現の
ため勉強に力を入れながら、全国大会出場、県二冠を目標に毎日の
練習を全力で取り組めています。

勉強と部活動の両立

私の所属しているＢコースは、部活動と勉学を両立している生徒が
多いコースです。私は、茶道部副部長として文化祭ではお点前を披
露し、海外の姉妹校と交流するCHUO国際教育フォーラムでは海
外の方へ浴衣姿で日本文化を伝えています。また私は大学進学の
ため模試を受けたり、授業で友人達と協力したりして勉学にも励ん
でいます。Ｂコースは勉強も部活動も意欲的に取り組み、学校行事
も笑顔いっぱい全力で臨める場所です！

部活動でも切磋琢磨し
成長できる

進学選抜Aコース３年 澤里 菜々実さん
［岩泉町立小川中学校出身］

Ａコースは部活動と勉強の両立がしやすく、自分のやりたい事に全
力で取り組めるコースです。Ａコースの修学旅行は通常は海外へ行き
ますが、私たちは関西方面に行きました。清水寺や嵐山で浴衣を着
て歴史ある街並みを見、食べ歩きをし、日本の文化の魅力を体感し
ました。また自由行動の時間も多く、自分たちで行きたい場所を話
し合い計画しながら旅をつくる楽しさを味わえました！  充実した生
活を送り、友達と最高の思い出をつくることができます！

やりたい事に
全力で取り組める

齊藤さん／右から２番目齊藤さん／右から２番目齊藤さん／右から２番目

佐藤さん／左から２番目

ンチンから来日した生徒を受け入れ、カルチャーショックと相互理解
を楽しみながら学ぶことができました。

佐藤さん／左から２番目佐藤さん／左から２番目
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CHUOを選んで本当によかった CHUOだからこそ見られた世界、体験できたこと。
CHUO で広がる世界は、どんな世界なのでしょうか？  在校生に聞きました。MessagesMessages
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※岡山学芸館高等学校…友好校
※沖縄尚学高等学校…教育協定校

詳しく見る

26校の国際姉妹校
CHUO では、世界に広がる国際姉妹校の生徒との交流を通して
様々な文化に触れていきます。

世界5大陸 20の国と地域に26校の姉妹校ネットワーク

テイラーズ・
インターナショナル・
スクール

セント・ジョセフズ・
インスティテューション

バンコク・クリスチャン・カレッジ

コレージュ・サンタンヌ・
ド・ラシーヌ

マウント・ダグラス・セカンダリー・
スクール

SMAドゥイワーナ

ザ・マスターズ・
スクール

クール・セイント・
マリー・ド・ハン

ター・クアン・ビュー・セカンダリー・
アンド・ハイスクール

インターナショナル・
リングイスティック・スクール

聖ウルスラ
中学･高校

ヌルミヤヴィ・アッパー・
セカンダリー・スクール

　旦大学附属中學

長榮髙級中學
康寧大学

ブランシュ・ドゥ・
カスティーユ

長治市第二中學
澤州県第一中學

※
※

岡山学芸館高等学校
沖縄尚学高等学校

シーフォード・セカンダリー・
カレッジ

ブイ・ティ・シャン・ハイスクール

アメリカ

オツモエタイ・カレッジ
ニュージーランド

マレーシア

シンガポール

中国

台湾
タイ

ロシア

カナダ

カナダ

インドネシア

フランス

セネガル

コレヒオ・ワード
アルゼンチン

ベルギー

オスロー・ハンデルスギムナジウム高校
ノルウェー

フィンランド

安山江西高等学校安山江西高等学校
韓国

ベトナム

デイビッドソン・ハイスクール
オーストラリア

オーストラリア

インピントン・ヴィレッジ・カレッジ
イギリス

CHUOの魅力 01

グローバル教育
GLOBAL EDUCATIONGLOBAL EDUCATION
岩手県は原敬や新渡戸稲造、後藤新平、そして米内
光政ら国際感覚を備えた先陣を生んだ土壌がある。
本校の生徒にはその「思い」を継承して “岩手から世
界へ”世界の懸け橋となる人財となってもらいたい。
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留学生・帰国生をサポート

◎留学生の受け入れ 
中央高校では、定期的に姉妹校からの留学生を受け入
れています。また、留学コーディネーターからの斡旋
を受けて中央高校で留学生を受け入れることもありま
す。留学中の生徒は、その学年に応じて所属クラスを
決定し、基本的にそのクラスの生徒と同じ授業や行事
に参加します。授業や行事を共にするクラスの生徒た
ちを通じて、
学習だけでな
く文化交流も
盛んに行われ
ています。

◎帰国生インターナショナル入試 
帰国生インターナショナル入試は、海外在留期間が1
年以上で、帰国後 3 年以内の生徒が受験できます。

ネイティブ教員によるサポートネイティブ教員によるサポート

ネイティブ教員は帰国生の皆さんにとって心強い存在です。
高校の国際Ｒコースでは、ネイティブによる英語の授業や体験活動、
国際交流活動など多岐にわたるプログラムが用意されています。ま
た、帰国生特有の悩みなどをネイティブ教員に相談することもでき
ます。
提携寮は帰国生も利用することができるので、生徒単身での帰国で
も安心です。

AL（アカデミック･レクチャー）講座AL（アカデミック･レクチャー）講座
東京海洋大学の小松俊明教授によるグローバル人材育成講座。世界
で起きている課題などを取り上げます。対話形式で講義が進められ、
一人ひとりの気づきから皆の学びが深まることを体感します。

本講義の目的は、中高で勉強していることが、どのように大学
での学びや社会で働くことに活かすことができるかについて、
日本のみならず世界の様々な出来事を話題に取り上げて、社会
で起きていることをできるだけわかりやすく話をすることです。
現代を生きる皆さんが、視野を広く持ち、志と希望を持って
社会生活をしていけるよう“応援する授業”と位置づけています。

＊「ガラパゴス化のリスクを考える」　
携帯電話、軽自動車、新幹線などを例に、ガラパゴス化の
リスクとグローバル化を考える

＊「企業の海外進出の現状と課題を考える」　
タイ進出 60 周年を迎えた
トヨタ自動車を例に、海
外進出が進む企業の現状
と課題を考える

����年度  講座例  〈予定〉（対象コース／中学、高校Z）

上海（中国）上海（中国）上海（中国）

オリバー君（ハンガリー）・川上校長・趙さん（中国）オリバー君（ハンガリー）・川上校長・趙さん（中国）

海外20の国と地域、26校との
姉妹校連携を締結しています。
相互理解と友好親善をかね、毎
年5校程度に数名の生徒代表を
派遣しています。 ※1

・対象コース／高校全て（選考による）
・費用／約 10万円～30万円 

グローバル・リーダー育成研修／研修旅行グローバル・リーダー育成研修／研修旅行

海外での生活体験を通じ、英会話力、異文化理解力・異文化対応力を育み、グローバル・リーダーの基礎づくりの機会とします。

姉妹校訪問  
〈約 � 週間〉

グローバル･リーダー育成研修
として、オーストラリアの高校で
語学研修を実施しました。
（令和６年度の例）

・対象コース／高校 1年 V/SZ/Z
・期間／約 11日間
・費用／約 50万円

グローバル･リーダー育成研修
〈約�週間：�月〉

高校Rコースの希望者対象：３カ月・５カ月・１年
・費用／ニュージーランド…271万円（１年※2）
               オーストラリア…108万円（３カ月）
　　　　　   　                  370 万円（１年）
              カナダ…約 312 万円 （5カ月）
別途、航空券費用、ビザ申請費用（１年）

高校全コースの希望者対象：３カ月
・費用／オーストラリア…108万円（３カ月）

海外留学
〈 �カ月 ⁄ �カ月 ⁄ �年〉 国内外で異文化を体験するととも

に、語学研修も行います。

〈高校A/R/Bコース〉
・場所／上海・東京・グアム
　　　  （R７予定）
・期間／3泊 4日
・費用／12～ 36万円
   （行先によって異なります）

※自分の探究学習の内容によって選
択制になっています。

研修旅行（国内・国外）

※1 姉妹校の訪問先は毎年変わります   ※2 奨学金プログラム    ※各費用は昨年度までの実績によります。また、その時の為替レート・渡航先によって変わります。

詳しく見る

■ 個別オンライン英会話（対象コース／中学、高校V）
…セブ島のネイティブ教師とオンラインで結んでの個別のレッスン

■ イングリッシュシャワー・プログラム
　 （対象コース／高校SZ・Z）

…ネイティブ教員と一緒に英語でアクティビティをしながら、英語
漬けの時間を体験するプログラム

■ グローバル･リーダー育成研修事前学習
　  （対象コース／高校 V・SZ・Z）
…マナーやコミュニケーションのとり方などを学習

■ グローバル･スタディーズ･プログラム（対象コース／高校Ｒ） 
…日本の大学・大学院に通う留学生と共に、学び、考え、議論し、
表現するプログラム。「世界の中の自分」を考える

■ ����������� キャンピングリッシュ
　 （対象コース／高校Ｒ） 

…「Camping」と「English」
を合わせた英語アクティビ
ティ。ネイティブを相手に経
験を積み、度胸を身につける

体験型英語学習プログラム体験型英語学習プログラム
英語運用力を高めるための各種プログラムを実施します。
体験型・実践型のプログラムを通し、英語 4 技能「読む・聞く・書く・
話す」を育みます。

毎年夏に、国際姉妹校の生徒・教員を招いて実施しているCHUO国
際教育フォーラム＆グローバル・フェスティバルでは、生徒たちが
自ら世界の諸問題からテーマを設定し、様々な国・地域の生徒や教
員たちと研究・意見交換を行い、発表します。
プレゼンテーション能力が身につき、グローバル
な視野が広がります。また、本校生徒が日本文化
を紹介する様々なイベントを通じて、楽しみなが
ら異文化交流をしています。

毎年夏に、国際姉妹校の生徒・教員を招いて実施しているCHUO国
際教育フォーラム＆グローバル・フェスティバルでは、生徒たちが
自ら世界の諸問題からテーマを設定し、様々な国・地域の生徒や教
員たちと研究・意見交換を行い、発表します。
プレゼンテーション能力が身につき、グローバル
な視野が広がります。また、本校生徒が日本文化
を紹介する様々なイベントを通じて、楽しみなが
ら異文化交流をしています。

CHUO国際教育フォーラム＆グローバル･フェスティバルCHUO国際教育フォーラム＆グローバル･フェスティバル

詳しく見る

▶▶▶

グローバル教育プログラム CHUO では、国際姉妹校との交流や体験型英語学習など
多様なグローバル教育プログラムを用意しています。

第１回  ５月22日（木） 
 「ガラパゴス化のリスクを考える」
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東大・医進コースは、東京大学、京都大学、国立大学医学部

など最難関の国公立大学への進学を目標としています。

十分な授業時間を確保し、英語、数学を中心に高次元の先取

り学習を展開しています。先端の学びを展開し、希望する進

路の実現をより確実なものにしていきます。

先取り学習により、高校３年の１年間は大学入
試対策に多くの時間を活用できます。一般選抜
入試の過去問演習や、推薦型選抜、総合型選抜
の対策に専念できます。

とことん学びを深めて
東大・医学部進学を目指す

大学入試に有利なカリキュラム

東大・医進コース

P O I N T

01

中学校から高校まで、教員団が成長段階を踏ま
えながら、一人ひとりの個性に合ったアドバイ
スやサポートを継続していきます。

P O I N T

0 2

みらい創造コースは、豊富な体験学習やきめ細やかな学習サ
ポートを通じて、予測不可能なみらいを生きる子供たちの「自
分で考える力」「探究力」「考えを伝える力」を育みます。中高
一貫６年間ならではのゆとりあるカリキュラムで、一人ひとり
の可能性を引き出し、みらいの方向性をじっくりと探していき
ます。

総合学習や校外学習での探究的活動により、好奇
心と思考力を生き生きと伸ばすことができます。
豊かな経験こそが、自分のみらいを描く最高の材
料です。

きめ細かなサポート体制の中で
みらいの可能性を探していく みらい創造コース

P O I N T

01

放課後は希望制 CHUOアディショナルタイム。
授業の復習や分からなかったところの質問などが
できる独自のサポートタイムです。

P O I N T

0 2

幅広い体験活動で人間力を育てる

きめ細かな学習サポート体制

個々に合わせたサポート体制

CHUOの魅力 02

コースと進路
COURSES COURSES 

人生 100 年時代、年齢関係なく学び、成長し続け
られる環境。刺激し合い、共に高め合う仲間との
出会いがここにあります。

／中学校コース紹介
中学校は、一人ひとりの未来に寄り添う、２つのコース。
生徒の個性に合わせて、きめ細かなサポートをしていきます。

Courses of Junior High SchoolCourses of Junior High School
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特進選抜
SZコ ー ス

東大･医進
V コ ー ス

高い志を持った生徒が集まり、皆で
目標を共有し、切磋琢磨することで
学力と人間力を育みます。
高度な学習内容に対応した指導の徹
底を図り、論理的思考力や応用力を
高め、総合的な学力を養います。

難関国公立大学・私立大学
医学科などへの合格を
目指す

附属中学校「東大・医進
コース」からの内進生が  
最難関大学・医学科を目指す

週 5日7時間授業で、土曜授業あり（第 2・4土曜を除く）。
授業時数を確保することで、先取り学習を進めています。

［コースのポイント］［コースのポイント］

授業時数の確保による先取り学習

毎日の授業に加え、夏・冬・春に設定するコース独自の講習、
外部講師を招いての特別講義、宿泊施設での学習合宿、始
業前の早朝学習時間などを実施し、生徒一人ひとりの進学を
サポートします。部活動との両立を図る生徒もサポートして
いきます。

集中できる環境で、仲間とともに朝から晩まで学習に打ち込み、己
の限界に挑戦します！  一緒に頑張る仲間がいるからこそ、より一層
学習に身が入ります。また、学習のみならずバーベキューなどの息抜
きも入れて、メリハリのある時間を過ごします。

学習サポートが充実

学習合宿
ＯＳＴ（オンライン・スピーキング・トレーニング）という、ネイティブ
の先生とオンラインで英会話の授業を年間１０回ほど実施していま
す。これにより、英会話の抵抗感を払拭し、リスニングとスピーキン
グの力を飛躍的にアップさせています。

ＯＳＴ

コース独自の
取り組み

コース独自の
取り組み

「東大・医進コース」からの内進生と
同等レベルの資質・学力を有する高
校からの入学生が、内進生と目標や
学びを共有するコースです。東京大
学をはじめとした旧帝大、医学部へ
の進学をサポートします。

ＯＳＴ

取り組み
東大・医進コースからの内進生は高い志と資質、能力を早
い段階から育んでいます。高校からの入学生が加わり、互い
に切磋琢磨し、目標を共有することで、一人ひとりが国内外
で活躍するための基礎を育んでいきます。

［コースのポイント］［コースのポイント］

高い志と限りない挑戦

東大や医学部をはじめ、超難関大学に合格するノウハウを
持った先生方が指導してくれます。附属中学校での先取り授
業を引き継ぎ、Ｖコー
スに入学後も先取り
授業を継続すること
により、受験に向け
た高レベルな演習を
しっかり積み重ねる
ことができます。

ハイレベルな授業

詳しく見る 詳しく見る

GRADUATES’ MESSAGES

私は高校生活を通して継続することの大切さを学
びました。中央高校には親身になってくださる先生
方が多く、生徒のことを考えた授業をしてくれます。
また、勉強に集中する環境も整っています。各々
の勉強法があると思いますが、まずは基本となる

日々の予習復習、課題などを毎日きちんと継続す
る。そうすることで、確実に力はつきますし夢にも
近づけると思います。
仲間と支え合い、高校生活を楽しみつつ頑張って
ください。応援しています。

合格までの道のりは決して楽なものではありま
せん。皆さんも時には焦りや不安を感じること
があるでしょう。しかしそれは、それだけ真剣
に努力をしてきた証拠です。

積み重ねてきた努力は必ず実を結びます。
くれぐれも体調に気をつけながら、志望校合格
を目指して頑張ってください！
応援しています！

継続することの大切さ

卒業生から

秋田大学 医学部医学科  4 年
2022年 特進選抜 SZコース卒業    三浦 柚利さん  ［北上市立江釣子中学校出身］

GRADUATES’ MESSAGES

これまでの努力は必ず実を結ぶ

卒業生から

東北大学 工学部 機械知能航空学科 １年
2025年 東大・医進Vコース卒業    川畑 清稀さん  ［盛岡中央高等学校附属中学校出身］

東北大学オープンキャンパス参加の様子

学習合宿

取り組み
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研修を通じて、知識だけでなく行き先での歴史や文化、マナー
を学びます。研修での経験を通じて、リーダーとしての素養
を養います。

知識としての学びだけでなく、学校で勉強していることをどのよう
に大学での学びや社会で活かすことができるかについて、日本の
みならず世界の様々な出来事を話題に取り上げて、参加者全員で
考えながら学ぶ講座です。

AL（アカデミック･レクチャー）講座AL（アカデミック･レクチャー）講座

早朝学習、希望制の放課後課外講座、夏期・冬期講習、県外・
県内大学見学会などを実施し、生徒一人ひとりの進学をサ
ポートします。部活動、課外活動に取り組みながら勉強に頑
張る生徒も多数在籍しています。

［コースのポイント］［コースのポイント］

学習・進路のサポートが充実

選択制の国内・国外研修

あの頃の先生方のように

特進　　
Z コ ー ス

国際　　
R コ ー ス

英語力だけでなく、多様な価値観に
触れながら「自分の意見を持ち、発信
できる力」を育てるコースです。多彩
な体験を通じて、世界に通じる視野
と行動力を3年間で育みます。

世界とつながる、
自分が変わる。
― 未来を創る 3年間 ―

生徒が志望する国公立大学・
私立大学への現役合格を
目指す

ELT（ネイティブ教員）による少人数授業や、日常で英語を使
う「アカデミックラーニング」など、実践的な英語環境を通して、
使える英語力と伝える力が自然に身につきます。

［コースのポイント］［コースのポイント］

英語で学び、世界を感じる

国内外のグローバル体験や探究活動、アカデミックラーニング
を通じて、社会の課題を自分ごととして捉え、考え、伝える力
を養います。進路や将来の目標も、体験から見つかります。

東京研修は、多文化・多言語環境に身を置き、現場で問いを立て、
深く考える「探究の旅」です。大学見学では進路意識を高め、JICA
では地球規模の課題に目を向ける視点を育成。英語を “使う” 体験
を通して、伝える力と国際感覚を実践的に養います。

リアルな体験が、未来をひらく

東京研修 －見て・感じて・考える 3 日間－

私はマレーシアの Taylor’s University で教育学
を学んでいます。高校在学中は、カナダ留学や国
際教育フォーラムなどで、異なる意見を尊重しなが
ら話し合う姿勢を身につけました。Rコースでの学
びを通して、自分の意見を持つことや、それを根

拠に発信する力や表現する力を養えたおかげで、
大学生活では多国籍の学生と協働する際にもス
ムーズにコミュニケーションを取れています。先生
方には本当に感謝しております。将来は世界の様々
な国や地域で教育に携わりたいと思っています。

高校での多様な学びと経験が今を支える

大きな成長の可能性を持つ生徒が集
まります。一人ひとりが「行きたい大
学」を見つけ、合格に全力で向かえ
るよう、各種学習プログラムや細やか
な指導でサポートします。

東京研修 －見て・感じて・考える 3 日間－

TOKYO GLOBAL GATEWAY研修  ラウンジ風景

詳しく見る 詳しく見る

Taylor’s University ２年
2023年 国際 Rコース卒業    及川 めありさん［紫波町立紫波第一中学校出身］

岩手大学教育学部 学校教育教員養成課程 理数教育コース卒業／奥州市立田原小学校教諭
2016年 特進 Zコース卒業    中川 拓海さん  ［滝沢市立滝沢中学校出身］

高校時代は生徒会長やバスケットボール部の活動
を通して、仲間とともに多くの経験を積むことがで
きました。挑戦する楽しさや人と協力することの大
切さを学べたのは、信頼できる先生方の支えが
あったからです。

今は小学校の教員として、あの頃の先生方のよう
に子どもたちに寄り添える存在を目指しています。
中央高校には、心優しく熱意のある先生方がそろっ
ています。きっと、ここでの出会いが未来を広げ
てくれるはずです。

GRADUATES’ MESSAGES 卒業生からGRADUATES’ MESSAGES 卒業生から
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進学選抜Ａコースでは、１・２年生のうちに県内外への大学見学会を
行っています。高校までとは大きく違う、大学という場所について説
明を受け、自分の進路決定とその動機付けの機会とします。学習は
目的ではなく、進路実現のための手段であることを意識付けます。

県内外への大学見学会

月曜日は 7 時間授業、火～金曜日は 6 時間授業、土曜日は
授業がないので、自分で計画を立てて勉強や部活動に取り
組む時間を確保できます。

［コースのポイント］［コースのポイント］

充実した課外活動の時間の確保

2年生に進級するときに文系・理系どちらかの進路を選択し
ます。自分の希望に合わせて学びを深めていきます。
文系コースでは、国語・英語・地歴公民に、理系コースでは、
数学・理科に重点を置いて学習し進学を目指します。

自分の進路に合わせたコース選択

２年次には研修旅行があり、本校では国内国外選択制を取
り入れています。国内では日本の歴史や文化を深く学ぶ機
会が得られます。一方、国外では異文化体験やグローバル
な視野の獲得につながり、普段の学校生活では味わえない
貴重な体験ができます。

選択制の国内・国外研修

コース独自の
取り組み

コース独自の
取り組み

進学選抜
A コ ー ス

進学総合
B コ ー ス

主に文系の私立大学・短期大学、専
門学校及び就職を目指す進路指導を
行い、基礎学力の定着を図ります。
自分の将来の「やりたいこと」につ
いてじっくり考え、取り組むことがで
きます。一人ひとりの個性を伸ばして、
実践力を養います。

文系私立大学・短期大学、
専門学校を目指す

国公立大学、私立大学など
4年生大学進学を目指す

［コースのポイント］［コースのポイント］

各種検定を受験する機会を設け、自己実現に向けた資格等の
取得に向けてサポートしています。
【これまでの本コース生徒の取得資格】
　日本漢字能力検定（漢検）、実用英語技能検定（英検）、
　ニュース検定　など

日々の授業に加え、２年次からは学校設定科目「キャリアデザイン」
を履修します。基本的な教養・学力を基礎に、国家資格キャリアコ
ンサルタント監修のカリキュラムを通して専門性の高い実践力を養い
ます。

資格を取得するためのサポート

国内外を各自で選択して研修旅行に行きます。普段見ることの
ない景色や人々に触れ、集団行動を通して社会性を学びます。
どのコースの生徒でも他県や国外の文化に触れる機会があるの
は、盛岡中央高校の魅力の一つです。

選択制の国内・国外研修

スポーツ特待生も多く在籍しています。
勉強も部活動も頑張りたいあなたを全力で応援します。

スポーツ特待生も多く在籍

学校設定科目の「キャリアデザイン」の履修

将来の夢の実現のため個々の適性に
応じて、一般選抜だけではなく学校推
薦型選抜や総合型選抜など、多様な
入試に対応した進学指導を行います。
学業と課外活動の両立を立て、集中力
や協調性・時間管理能力など将来の
社会人として必要な資質を身につける
ことができる環境です。

詳しく見る 詳しく見る

私は野球に注力しながら、文武両道にも努めたい
と思い進学総合Ｂコースに進学を決めました。３年
生になった際の進路選択では、様々な先生方のサ
ポートにより、自分のやりたいことを明確に決めて
卒業することができました。卒業後、思うようにい

かない時や社会に出て理想通りにいかないことも
多くありますが、３年間の中央高校での部活動で
得たことが財産となり、乗り越えられていると感じ
ています。やりたい事のメリハリを持てる盛岡中央
高校で学べて本当に良かったと思っています。

大学卒業後、専門学校へ進学し国家資格を取得。現
在は神奈川県の整形外科クリニックで働きながら、
高校バスケットボール部のトレーナー兼コンディショ
ニングコーチとして働いています。高校在学時は、男
子ハンドボール部で部活・勉強・進学準備の両立が

でき、自分の希望した進路へ進むことができました。
小論文指導や面接練習で、適切なアドバイスをいた
だいたおかげだと思います。盛岡中央高校は挑戦す
るチャンスがたくさんある学校です。私も自分の目標
に向かって、これからも挑戦していきたいです。

部活動で得たことが財産に
盛岡ガス燃料株式会社 勤務
2022年 進学総合Bコース卒業    小笠原 颯汰さん  ［滝沢市立滝沢南中学校出身］

挑戦するチャンスを活かして
東海大学 体育学部 競技スポーツ学科卒業／整形外科クリニック 勤務
2016年 進学選抜Ａコース卒業    鈴木 慶樹さん  ［盛岡市立上田中学校出身］

取り組み

学校設定科目の「キャリアデザイン」の履修

GRADUATES’ MESSAGES 卒業生からGRADUATES’ MESSAGES 卒業生から
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��������� ��������� 進路指導担当の先生から

4年制大学 173 校   
　　   短大     36校

ハンガリー国立大学（医学部）

 国公立大学 私立大学

大学名
岩手大学
岩手県立大学
弘前大学
山形大学
茨城大学
宇都宮大学
千葉大学
東京海洋大学
電気通信大学
東京学芸大学
金沢大学

合格者数

30名
14名

4名
3名
3名
3名
1名
1名
1名
1名
2名

大学名
岩手医科大学
東北医科薬科大学
青山学院大学
中央大学
法政大学
学習院大学
東洋大学
日本大学
専修大学
東北学院大学
盛岡大学

早稲田大学、東京理科大学、中央大学、同志社大学、津田塾大学、
学習院大学、北里大学、岩手医科大学、東北医科薬科大学、
芝浦工業大学、日本大学、駒澤大学、東洋大学、専修大学、亜細亜大学、帝京大学、東海大学、
桜美林大学、獨協大学、日本歯科大学、関東学院大学、山梨学院大学、中京大学、京都女子大学、
龍谷大学、東北学院大学、盛岡大学 ほか多数

卒業生数  ���名（うち中高一貫生 ��名）

■東大・医進 Vコース

令和 7年度入試  指定校

過去 �年間の国公立大学の合格実績
2021年度からの５年間で、391名の先輩が国公立大学に入学しました。
この実績は、岩手県内の私立高校トップ。県立を含む全高校の中でもトップクラスです。

過
去
５
年
間
の

合
格
者
内
訳

R  7
R  6
R  5
R  4
R  3
  計

参考 105 名
72 名
81名
78 名
55 名

岩手大 県立大

391名県内私立校

No.1

東京大学合格実績
CHUOでは、こ
れまでに８名の
先輩が東京大学
に合格しました。
これからも、最

難関大学への進学を目指す皆さんを万全の体
制でサポートします。

東北地区私立校

トップクラス

県内私立校

No.1
東北地区私立校

No.1

岩手大学･岩手県立大学の合格実績過去 �年間の
地元の国公立大学として人気の高い岩手大学・岩手県立大学にも、たくさんの先輩が
合格しています。目標の実現をバックアップする体制が整っています。

主な進学先
京都大学、東北大学、東京農工大学、
宇都宮大学、岩手大学、長岡造形
大学、上智大学、中央大学、
明治大学

※単位制・過卒生を含む

■国際 Rコース

合格学部の内訳 ▲

主な進学先
静岡県立大学、津田塾大学、
神田外語大学、盛岡大学

■進学選抜Aコース
主な進学先
岩手大学、岩手県立大学、盛岡大学、
岩手保健医療大学、東北学院大学、
東北福祉大学

■進学総合 Bコース
主な進学先
盛岡大学、八戸工業大学、仙台大学、
東北学院大学、東北福祉大学

主な進学先
北海道大学、東北大学、千葉大学、
東京学芸大学、岩手大学、
早稲田大学、慶應義塾大学、
東京理科大学

主な進学先
東京海洋大学、電気通信大学、
岩手大学、茨城大学、山形大学、
岩手県立大学、岩手医科大学、
東北医科薬科大学、東北学院大学

※延べ人数

180名

391名

過
去
５
年
間
の

合
格
者
内
訳

R  7
R  6
R  5
R  4
R  3
  計

参考 30 名
25 名
23 名
21 名
16 名

14 名
11 名
15 名
16 名

9 名
115 名 65 名

 海外大学 1名

国公立大学
合格

岩手大学
岩手県立大学
合格

ほか

17名  　
12名  　
      2名
      4名
      3名

 1名
13名
9名
7名

28名
44名 ほか

国公立大学
合格者数  105名

国公立大学･難関私立大学 進学率／主な進学先（コース別）
■特進選抜SZコース ■特進 Zコース

合格者数

0
2007 2008 2011 2015 2017 2018 2022 2024（年）

2

4

6

8（人） 通算8   名合格！

大学合格実績 国公立や医科大学、難関私立大学をはじめ、高い進学実績率を誇るCHUO。
進学後の「その先の将来」も見据えた、それぞれのキャリア実現をサポートします。

105名 359名

京都大学 工学部情報学科1名
東北大学   3名
北海道大学   1名
香川大学 医学部医学科 1名

早稲田大学 3名
慶應義塾大学 1名
上智大学 2名

東京理科大学 3名
明治大学 4名
立教大学 3名

令和 � 年度入試 大学合格実績

DATA 令和 � 年度卒業生データ

総合型
推薦型
合格者
36.2％

理科Ⅰ類
2名

文科Ⅱ類
1名

文科Ⅰ類
3名 理科Ⅱ類

2名

一般選抜
 合格者
63.8％

国公立
大学
43.5％難関

私立大学
26.1％

国公立大学
70％

  難関
私立大学
20％

国公立
大学
28.3％

私立大学
46.7％

2.5％

昨年度も多くの生徒が進学・就職においてそれぞれの
進路目標を達成しました。近年、学校推薦型・総合型
入試など、入試が多様化しています。一回の入試で不
合格でも、次の入試に向けて必死に努力を積み重ねた

生徒は、最終的に合格を勝ち取りました。あきらめな
い心と日々の努力の積み重ねで自ら道を切り開くのを
目の当たりにしました。頑張る生徒を全力でサポート
していきます。

あきらめない心と日々の努力 進路指導課長 朝日田 光晴先生

（うち医･医 1名）
（うち医･医 3名）

詳しく見る

難関
私立大学

自治医科大学 医学部医学科1名
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CHUOの魅力 03魅力 03CHUOの魅力 03

探究学習探究学習

INQUIRY BASED
LEARNING（IBL）

CHUOCHUOCHUOののの魅力 03魅力 03魅力 03

INQUIRY BASEDINQUIRY BASED
LEARNINLEARNINLEARNINGG（（IBLL）
INQUIRY BASED
LEARNING（IBL）

自分と向き合い、見つけたテーマを深めていく。
自分の選んだ道を、全部正解にしてしまおう！

探究学習探究学習探究学習探究学習探究学習
自分と向き合い、見つけたテーマを深めていく。自分と向き合い、見つけたテーマを深めていく。自分と向き合い、見つけたテーマを深めていく。自分と向き合い、見つけたテーマを深めていく。自分と向き合い、見つけたテーマを深めていく。自分と向き合い、見つけたテーマを深めていく。
自分の選んだ道を、全部正解にしてしまおう！自分の選んだ道を、全部正解にしてしまおう！自分の選んだ道を、全部正解にしてしまおう！
自分と向き合い、見つけたテーマを深めていく。
自分の選んだ道を、全部正解にしてしまおう！

2024 年度は震災学習フィールドワークとして、宮古から震
災学習列車に乗車し、釜石を訪れました。東日本大震災津
波を経験した岩手の児童・生徒・大人がどんな体験をした

2024 年度は震災学習フィールドワークとして、宮古から震
災学習列車に乗車し、釜石を訪れました。東日本大震災津
波を経験した岩手の児童・生徒・大人がどんな体験をした

のか、その後どんなことを思い、考え、行動したのか、そ
して未来に向けてどんな希望を抱いているのかを知り、命
の大切さ、人々が助け合うことの素晴らしさを学びました。

のか、その後どんなことを思い、考え、行動したのか、そ
して未来に向けてどんな希望を抱いているのかを知り、命
の大切さ、人々が助け合うことの素晴らしさを学びました。

震災学習フィールドワーク
2024 年度は震災学習フィールドワークとして、宮古から震
災学習列車に乗車し、釜石を訪れました。東日本大震災津
波を経験した岩手の児童・生徒・大人がどんな体験をした

2024202420242024 年度は震災学習フィールドワークとして、宮古から震年度は震災学習フィールドワークとして、宮古から震年度は震災学習フィールドワークとして、宮古から震年度は震災学習フィールドワークとして、宮古から震
災学習列車に乗車し、釜石を訪れました。東日本大震災津災学習列車に乗車し、釜石を訪れました。東日本大震災津災学習列車に乗車し、釜石を訪れました。東日本大震災津災学習列車に乗車し、釜石を訪れました。東日本大震災津
波を経験した岩手の児童・生徒・大人がどんな体験をした波を経験した岩手の児童・生徒・大人がどんな体験をした波を経験した岩手の児童・生徒・大人がどんな体験をした

のか、その後どんなことを思い、考え、行動したのか、そ
して未来に向けてどんな希望を抱いているのかを知り、命
の大切さ、人々が助け合うことの素晴らしさを学びました。

のか、その後どんなことを思い、考え、行動したのか、そのか、その後どんなことを思い、考え、行動したのか、そのか、その後どんなことを思い、考え、行動したのか、そのか、その後どんなことを思い、考え、行動したのか、そ
して未来に向けてどんな希望を抱いているのかを知り、命して未来に向けてどんな希望を抱いているのかを知り、命して未来に向けてどんな希望を抱いているのかを知り、命して未来に向けてどんな希望を抱いているのかを知り、命
の大切さ、人々が助け合うことの素晴らしさを学びました。の大切さ、人々が助け合うことの素晴らしさを学びました。の大切さ、人々が助け合うことの素晴らしさを学びました。

震災学習フィールドワーク震災学習フィールドワーク

今だからこそ、見えるものがある。今だからこそ、学べることがある。
自分の「好き」をとことん探究して得られる学びは、大きな力になる。

中学校の探究

中学３年生では、中学２年までの２年間の探究活動を通し
て発見した自分の「得意」や「好き」をとことん探究し、
卒業論文を作成します。卒業論文作成を通して自分の興味
が社会貢献につながることを体感できます。
主体性を持ってテーマを定め、文献調査や実地調査を行い
分析力を高め、仮説・検証を通して多面的に思考する力を
身につけます。また、ポスターセッション形式の卒論発表
会を通して対話力も磨きます。

中学３年生では、中学２年までの２年間の探究活動を通し
て発見した自分の「得意」や「好き」をとことん探究し、
卒業論文を作成します。卒業論文作成を通して自分の興味
が社会貢献につながることを体感できます。
主体性を持ってテーマを定め、文献調査や実地調査を行い
分析力を高め、仮説・検証を通して多面的に思考する力を
身につけます。また、ポスターセッション形式の卒論発表
会を通して対話力も磨きます。

卒業論文作成 / 発表
中学３年生では、中学２年までの２年間の探究活動を通し
て発見した自分の「得意」や「好き」をとことん探究し、
卒業論文を作成します。卒業論文作成を通して自分の興味

中学３年生では、中学２年までの２年間の探究活動を通し中学３年生では、中学２年までの２年間の探究活動を通し中学３年生では、中学２年までの２年間の探究活動を通し中学３年生では、中学２年までの２年間の探究活動を通し
て発見した自分の「得意」や「好き」をとことん探究し、て発見した自分の「得意」や「好き」をとことん探究し、て発見した自分の「得意」や「好き」をとことん探究し、て発見した自分の「得意」や「好き」をとことん探究し、
卒業論文を作成します。卒業論文作成を通して自分の興味卒業論文を作成します。卒業論文作成を通して自分の興味卒業論文を作成します。卒業論文作成を通して自分の興味

卒業論文作成 / 発表卒業論文作成 / 発表

高校／リサーチ力UP講座（岩手県立図書館にて）高校／リサーチ力UP講座（岩手県立図書館にて）高校／リサーチ力UP講座（岩手県立図書館にて）

中学校／震災学習フィールドワーク（釜石市）中学校／震災学習フィールドワーク（釜石市）中学校／震災学習フィールドワーク（釜石市）

卒業論文作成･発表を通して学んだこと
［盛岡中央高等学校附属中学校出身］東大・医進Vコース１年 久保 咲寧さん

��������� ��������� 生徒メッセージ

私は中央附中で卒業論文に取り組ん
だことで、様々な力が身についたと感
じています。「一年間で何をどれほど
調べるのか」や、他者への伝え方など、
卒業論文を作成することで、自分と
向き合って計画を立てることを学びま
した。アンケートを作ったり、先行論

文を調べたりする中で、多様な考え
に触れることもでき、新たな考え方の
発見が自分の考え方に良い影響を与
えてくれました。自分の好きな分野を
より深く探究することができ、楽しさ
と成長を感じた、これから先の記憶
に残る経験だったと思います。
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高校では、コースによって特色のある探究学習を展開しています。
将来の進路選択やキャリアへとつながる貴重な学びの時間です。

問いを立てる力、データに基づき
考察する力を養う

知的探究の場としての図書館で
新たな発見

３年間を通じて仲間と学び合い
テーマを深く掘り下げていく

高校の探究

■V・SZ・Z コースの探究

１年次の「CHUO 探究Ⅰ」では、問いを立てる力やデータに基づいて考
察する力を養うため、アンケート調査の設計や分析手法を学びます。KJ
法や共起ネットワーク分析など多様な手法を用いてデータを読み解き、
2年次以降の探究活動に必要な分析力や思考力を、演習を通して実践的
に育みます。

１年次の「CHUO 探究Ⅰ」では、問いを立てる力やデータに基づいて考
察する力を養うため、アンケート調査の設計や分析手法を学びます。KJ
法や共起ネットワーク分析など多様な手法を用いてデータを読み解き、
2年次以降の探究活動に必要な分析力や思考力を、演習を通して実践的
に育みます。

1 年次「CHUO 探究Ⅰ」

問いを立てる力、データに基づき
考察する力を養う

■V・SZ・Z コースの探究
1 年次「CHUO 探究Ⅰ」1 年次「CHUO 探究Ⅰ」

岩手県立図書館での「リサーチ力UP講座」では、文献の探し
方や図書館資料の活用法について学びました。
生徒たちは、インターネット情報との違いや、信頼性のある文
献を活用する重要性を体感し、普段図書館を利用しない生徒に
とっても、知的探究の場としての図書館に興味を持つ貴重な機
会となりました。

岩手県立図書館での「リサーチ力UP講座」では、文献の探し
方や図書館資料の活用法について学びました。
生徒たちは、インターネット情報との違いや、信頼性のある文
献を活用する重要性を体感し、普段図書館を利用しない生徒に
とっても、知的探究の場としての図書館に興味を持つ貴重な機
会となりました。

探究学習では、情報を的確に伝える発信力や発表力も重要な力と
位置づけています。１年次は小規模な探究を複数回行い、２年次
にはテーマや先行研究をまとめた中間発表と、調査・考察の成果
を発表する最終発表を実施します。他の生徒の発表から学ぶ機会
も多く、互いに高め合う姿が見られます。３年次には、自ら設定し
たテーマを深く掘り下げ、最終成果としてレポートにまとめます。

探究学習では、情報を的確に伝える発信力や発表力も重要な力と
位置づけています。１年次は小規模な探究を複数回行い、２年次
にはテーマや先行研究をまとめた中間発表と、調査・考察の成果
を発表する最終発表を実施します。他の生徒の発表から学ぶ機会
も多く、互いに高め合う姿が見られます。３年次には、自ら設定し
たテーマを深く掘り下げ、最終成果としてレポートにまとめます。

各学年での学び

３年間を通じて仲間と学び合い
テーマを深く掘り下げていく

に育みます。に育みます。に育みます。に育みます。

各学年での学び各学年での学び リサーチ力 UP 講座

知的探究の場としての図書館で
新たな発見

リサーチ力 UP 講座リサーチ力 UP 講座

自己の在り方・生き方と向き合い
問題を主体的に解決する力を養う

専門学校グループ校や県内企業と連携し
確かなキャリア意識と課題解決力を育てる

身近な疑問や社会問題に目を向け
創造的に課題解決に取り組む

■R・A・B コースの探究

探究学習は単なる情報収集にとどまらず「自己の在
り方・生き方」と向き合いながら、将来の進路やキャ
リアと結びつけて課題に取り組むことが求められま
す。１年次には「７つの習慣 J®」の授業を通じて、
自律的に行動し、問題を主体的に解決する力や、夢
や目標に向かって考える姿勢を養います。こうした
力は今後の探究活動や進路選択の土台となります。

探究学習は単なる情報収集にとどまらず「自己の在
り方・生き方」と向き合いながら、将来の進路やキャ
リアと結びつけて課題に取り組むことが求められま
す。１年次には「７つの習慣 J®」の授業を通じて、
自律的に行動し、問題を主体的に解決する力や、夢
や目標に向かって考える姿勢を養います。こうした
力は今後の探究活動や進路選択の土台となります。

将来につながる学びとして

自己の在り方・生き方と向き合い
問題を主体的に解決する力を養う

■R・A・B コースの探究
将来につながる学びとして将来につながる学びとして

地域の課題解決に主体的に取り組む力を育むため、外部との連携を重視し
た探究学習を展開しています。2024年度は、MCL専門学校グループや県
内企業と連携した探究セミナーを開催しました。生徒は企業からの講話や
インタビューを通じて、実社会の課題や業務の現場に触れながら理解を深
め、グループでの調査・分析・提案に取り組みました。さらに、専門学校
講師とのワークショップやレビュー会では、探究の視点を広げながら思考
を深め、最終的には企業への提言という実践的な成果をまとめ上げました。
教室の枠を超えた学びが、確かなキャリア意識と課題解決力を育てます。

地域の課題解決に主体的に取り組む力を育むため、外部との連携を重視し
た探究学習を展開しています。2024年度は、MCL専門学校グループや県
内企業と連携した探究セミナーを開催しました。生徒は企業からの講話や
インタビューを通じて、実社会の課題や業務の現場に触れながら理解を深
め、グループでの調査・分析・提案に取り組みました。さらに、専門学校
講師とのワークショップやレビュー会では、探究の視点を広げながら思考
を深め、最終的には企業への提言という実践的な成果をまとめ上げました。
教室の枠を超えた学びが、確かなキャリア意識と課題解決力を育てます。

教室の枠を超えた学び

専門学校グループ校や県内企業と連携し
確かなキャリア意識と課題解決力を育てる

教室の枠を超えた学び教室の枠を超えた学び

探究学習は、身近な疑問や社会課題からスタートしま
す。たとえば「自転車ヘルメットの着用率を上げるに
は？」という小探究では、「なぜ、人はヘルメットを着
けたがらないのか？」という問いから出発し、どうす
れば着用したくなる仕組みやデザインがつくれるかを
話し合いました。生徒たちは自由な発想でアイデアを
出し合い、創造的に課題解決に取り組んでいました。

探究学習は、身近な疑問や社会課題からスタートしま
す。たとえば「自転車ヘルメットの着用率を上げるに
は？」という小探究では、「なぜ、人はヘルメットを着
けたがらないのか？」という問いから出発し、どうす
れば着用したくなる仕組みやデザインがつくれるかを
話し合いました。生徒たちは自由な発想でアイデアを
出し合い、創造的に課題解決に取り組んでいました。

探究テーマのアイデア

身近な疑問や社会問題に目を向け
創造的に課題解決に取り組む

探究テーマのアイデア探究テーマのアイデア

充実感を感じながらスキルを学ぶ
［盛岡中央高等学校附属中学校出身］東大・医進Vコース２年 小澤 康紘さん

��������� ��������� 生徒メッセージ

私は１年生の時の探究学習を通して、探究とは自
分の力で目の前の問題を柔軟かつ効果的に解決す
るスキルを学ぶ教科だと感じました。先生一人ひと
りの専門分野のスキルを学習して自分のものにで

きるのは嬉しいですし、クラスメイトとの共同作業
は楽しいです。単元ごとに出る問題の解決はとて
もやりがいがあります。探究で得たスキルは将来
必ず役に立つはずだと確信しています。

『走れメロス』の共起ネットワーク図
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CHUOの魅力 04

ICT教育
ICT EDUCATIONICT EDUCATION

自分の可能性を広げるツールを柔軟に活用し
ながら、未来をつくる力を育てていく。

盛岡中央高等学校では、BYOD（Bring Your 
Own Device）方式を採用し、生徒一人ひとり
が自分の端末を活用して学びを深めています。
大切なのは端末を「持つこと」ではなく、「どう」
使うか。
授業や探究活動、プレゼンテーション、生成 AI
ツールの活用、国際オンライン交流など、さま
ざまな学びの場面でICTを柔軟に活用し、課題
解決力・思考力・表現力を育んでいます。
すべての生徒が履修する「情報Ⅰ」では、プロ
グラミング、データ分析、情報デザイン、情報
モラルなどを基礎から学び、これからの社会で
求められる実践的なデジタルリテラシーを身に
つけます。

盛岡中央高等学校では、BYOD（Bring Your 
Own Device）方式を採用し、生徒一人ひとり
が自分の端末を活用して学びを深めています。
大切なのは端末を「持つこと」ではなく、「どう」
使うか。
授業や探究活動、プレゼンテーション、生成 AI
ツールの活用、国際オンライン交流など、さま
ざまな学びの場面でICTを柔軟に活用し、課題
解決力・思考力・表現力を育んでいます。
すべての生徒が履修する「情報Ⅰ」では、プロ
グラミング、データ分析、情報デザイン、情報
モラルなどを基礎から学び、これからの社会で
求められる実践的なデジタルリテラシーを身に
つけます。

 ICT を活かし、自ら学び、未来をつくる力を ICT を活かし、自ら学び、未来をつくる力を

本校は、文部科学省「高等学校 DX 加速化推進事業（DX ハイスクー
ル）」の採択を受け、次代を担うデジタル人材の育成を進めています。
ICT機器を活用した探究的な学びをさらに深化させるため、校内に
「DX ルーム」を開設。発表、資料作成、デジタルコンテンツ制作など、
生徒が主体的に挑戦し、表現できる環境を整備しています。
今後も、ICTと教育活動を融合させた実践を通じて、未来を切り拓
く力を育てていきます。

本校は、文部科学省「高等学校 DX 加速化推進事業（DX ハイスクー
ル）」の採択を受け、次代を担うデジタル人材の育成を進めています。
ICT機器を活用した探究的な学びをさらに深化させるため、校内に
「DX ルーム」を開設。発表、資料作成、デジタルコンテンツ制作など、
生徒が主体的に挑戦し、表現できる環境を整備しています。
今後も、ICTと教育活動を融合させた実践を通じて、未来を切り拓
く力を育てていきます。

CHUO は「DX ハイスクール」採択校ですCHUO は「DX ハイスクール」採択校です

CHUO では、生徒一人ひとりが ICT を、自らの可能性を広げる「道具」として
主体的に活用しています。

ICT は、未来を創るための“力”

令和７年度から、大学入学共通テストに新たに「情報」
が加わりました。この教科では、知識だけでなく、問題
解決力や情報デザイン、表現力など、実社会で求めら
れる力が重視されます。
本校では、単なる知識の習得にとどまらず、ICT機器を

問題解決や表現のための道具として活用する学習に取り
組んでいます。
こうした実践を通じて、論理的思考力や分析力、多角的
な視点で物事をとらえる力を育み、大学入試はもちろん、
その先の未来にもつながる力を養っていきます。

多角的な視点で、未来を見つめる力を育てたい
ICT担当 ・経済産業大臣認定　情報処理安全確保支援士　登録番号第 000210 号

・経済産業省　高度情報技術者（情報セキュリティスペシャリスト、
ネットワークスペシャリスト、データベーススペシャリスト）

樋口 正之先生

��������� ��������� ICT 担当の先生から
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CLUB ACTIVITIESCLUB ACTIVITIES
■高校運動系クラブ 17部■高校運動系クラブ 17部 ■高校文化系クラブ  10部２同好会■高校文化系クラブ  10部２同好会

各クラブの詳しい情報は
こちらから
各クラブの詳しい情報は
こちらから

中学校サークル中学校サークル

柔道を通じて強く優しく誠実な人間を育てる。目標は全国優勝柔道を通じて強く優しく誠実な人間を育てる。目標は全国優勝

硬式野球部
「生活即プレー」「球道即人道」
硬式野球部
「生活即プレー」「球道即人道」

勇往邁進・堅守速攻・応援される集団・
文武両道
勇往邁進・堅守速攻・応援される集団・
文武両道

全国大会出場・競技マナーを参考にした
生活指導
全国大会出場・競技マナーを参考にした
生活指導

部名／各部のスローガン部名／各部のスローガン 部名／各部のスローガン部名／各部のスローガン

部活動を通し、思いやり、素直さ、
主体性を養おう！
部活動を通し、思いやり、素直さ、
主体性を養おう！

陸上を楽しみ、励まし合えるリスペクト
精神でインターハイへ
陸上を楽しみ、励まし合えるリスペクト
精神でインターハイへ

昇龍塁翔昇龍塁翔 昇龍塁翔昇龍塁翔

楽しく勝つ！楽しく勝つ！ 一人ひとりがチームの一員であることを自
覚し、自主的に行動できるチームを目指す
一人ひとりがチームの一員であることを自
覚し、自主的に行動できるチームを目指す

明るく元気に、そして感謝を忘れず活動
しよう！
明るく元気に、そして感謝を忘れず活動
しよう！

楽しんだ者が最後に勝つ楽しんだ者が最後に勝つ

大会で上位入賞を目指す
明るく楽しく活動する
大会で上位入賞を目指す
明るく楽しく活動する

興味に基づいた制作活動を通して、
創造性と表現力を養う
興味に基づいた制作活動を通して、
創造性と表現力を養う

自主性とオリジナリティを追求しよう自主性とオリジナリティを追求しよう Together we achieve!  ~cheer up~Together we achieve!  ~cheer up~

家庭部って面白い！ お菓子、ボランティア、
文化体験…多彩な活動で地域と世界を繋ぐ！
家庭部って面白い！ お菓子、ボランティア、
文化体験…多彩な活動で地域と世界を繋ぐ！

楽しく歌おう楽しく歌おう Let’s Learn and Grow Together!Let’s Learn and Grow Together!

盛岡さんさパレード・最優秀賞！盛岡さんさパレード・最優秀賞！

・卓球 ※
・少林寺拳法 ※
・PC ロボット
・さんさ ※

中学校のサークル活動は
希望者のみ（主に火曜・木曜）

運動系・文化系ともにHPで紹介
しています。

・英会話
・ものづくり
・囲碁将棋
・アスレチック

・サイエンス
・吹奏楽 ※
・音楽･合唱 ※
※印は中高合同で活動

言葉とふれあおう言葉とふれあおう

体力・精神力・集中力を高める体力・精神力・集中力を高める 各個人の目標達成し、勝利を目指す各個人の目標達成し、勝利を目指す 全員昇級・昇段試験合格全員昇級・昇段試験合格

男子柔道部
柔道を通じて強く優しく誠実な人間を育てる。目標は全国優勝柔道を通じて強く優しく誠実な人間を育てる。目標は全国優勝柔道を通じて強く優しく誠実な人間を育てる。目標は全国優勝

男子柔道部男子柔道部 女子柔道部
柔道を通じて強く優しく誠実な人間を育てる。目標は全国優勝柔道を通じて強く優しく誠実な人間を育てる。目標は全国優勝柔道を通じて強く優しく誠実な人間を育てる。目標は全国優勝柔道を通じて強く優しく誠実な人間を育てる。目標は全国優勝柔道を通じて強く優しく誠実な人間を育てる。目標は全国優勝柔道を通じて強く優しく誠実な人間を育てる。目標は全国優勝

女子柔道部女子柔道部女子柔道部 男子ハンドボール部
・堅守速攻・応援される集団勇往邁進勇往邁進勇往邁進勇往邁進・・・・堅守速攻堅守速攻堅守速攻堅守速攻・・・・応援される集団応援される集団応援される集団

文武両道文武両道文武両道文武両道
勇往邁進
文武両道
勇往邁進勇往邁進勇往邁進
文武両道文武両道文武両道

男子ハンドボール部男子ハンドボール部男子ハンドボール部 ゴルフ部
全国大会出場・競技マナーを参考にした全国大会出場・競技マナーを参考にした全国大会出場・競技マナーを参考にした・応援される集団応援される集団応援される集団応援される集団・・・・ 全国大会出場・競技マナーを参考にした全国大会出場・競技マナーを参考にした全国大会出場・競技マナーを参考にした
生活指導生活指導生活指導

ゴルフ部ゴルフ部

スキー部
部活動を通し、思いやり、素直さ、部活動を通し、思いやり、素直さ、部活動を通し、思いやり、素直さ、
主体性を養おう！主体性を養おう！主体性を養おう！

スキー部スキー部 陸上競技部
陸上を楽しみ、励まし合えるリスペクト陸上を楽しみ、励まし合えるリスペクト陸上を楽しみ、励まし合えるリスペクト
精神でインターハイへ精神でインターハイへ精神でインターハイへ

部活動を通し、思いやり、素直さ、部活動を通し、思いやり、素直さ、部活動を通し、思いやり、素直さ、 陸上を楽しみ、励まし合えるリスペクト陸上を楽しみ、励まし合えるリスペクト陸上を楽しみ、励まし合えるリスペクト
精神でインターハイへ精神でインターハイへ精神でインターハイへ

陸上競技部陸上競技部陸上競技部 男子ソフトボール部
陸上を楽しみ、励まし合えるリスペクト陸上を楽しみ、励まし合えるリスペクト陸上を楽しみ、励まし合えるリスペクト 昇龍塁翔昇龍塁翔昇龍塁翔

男子ソフトボール部男子ソフトボール部男子ソフトボール部 女子ソフトボール部
昇龍塁翔昇龍塁翔昇龍塁翔

女子ソフトボール部女子ソフトボール部女子ソフトボール部

ソフトテニス部
楽しく勝つ！楽しく勝つ！楽しく勝つ！

ソフトテニス部ソフトテニス部 男子バスケットボール部
一人ひとりがチームの一員であることを自一人ひとりがチームの一員であることを自一人ひとりがチームの一員であることを自
覚し、自主的に行動できるチームを目指す覚し、自主的に行動できるチームを目指す覚し、自主的に行動できるチームを目指す
一人ひとりがチームの一員であることを自一人ひとりがチームの一員であることを自一人ひとりがチームの一員であることを自
覚し、自主的に行動できるチームを目指す覚し、自主的に行動できるチームを目指す覚し、自主的に行動できるチームを目指す

男子バスケットボール部男子バスケットボール部男子バスケットボール部 女子バレーボール部
明るく元気に、そして感謝を忘れず活動明るく元気に、そして感謝を忘れず活動明るく元気に、そして感謝を忘れず活動一人ひとりがチームの一員であることを自一人ひとりがチームの一員であることを自一人ひとりがチームの一員であることを自

覚し、自主的に行動できるチームを目指す覚し、自主的に行動できるチームを目指す覚し、自主的に行動できるチームを目指す
明るく元気に、そして感謝を忘れず活動明るく元気に、そして感謝を忘れず活動明るく元気に、そして感謝を忘れず活動
しよう！しよう！しよう！

男子バスケットボール部男子バスケットボール部男子バスケットボール部男子バスケットボール部 女子バレーボール部女子バレーボール部女子バレーボール部 卓球部
楽しんだ者が最後に勝つ楽しんだ者が最後に勝つ楽しんだ者が最後に勝つ明るく元気に、そして感謝を忘れず活動明るく元気に、そして感謝を忘れず活動明るく元気に、そして感謝を忘れず活動 楽しんだ者が最後に勝つ楽しんだ者が最後に勝つ楽しんだ者が最後に勝つ

卓球部卓球部

囲碁・将棋部
大会で上位入賞を目指す大会で上位入賞を目指す大会で上位入賞を目指す
明るく楽しく活動する明るく楽しく活動する明るく楽しく活動する

囲碁・将棋部囲碁・将棋部 芸術部
興味に基づいた制作活動を通して、興味に基づいた制作活動を通して、興味に基づいた制作活動を通して、
創造性と表現力を養う創造性と表現力を養う創造性と表現力を養う
興味に基づいた制作活動を通して、興味に基づいた制作活動を通して、興味に基づいた制作活動を通して、
創造性と表現力を養う創造性と表現力を養う創造性と表現力を養う

芸術部芸術部 科学部
自主性とオリジナリティを追求しよう自主性とオリジナリティを追求しよう自主性とオリジナリティを追求しよう興味に基づいた制作活動を通して、興味に基づいた制作活動を通して、興味に基づいた制作活動を通して、 自主性とオリジナリティを追求しよう自主性とオリジナリティを追求しよう自主性とオリジナリティを追求しよう

科学部科学部

家庭部
家庭部って面白い！ 家庭部って面白い！ 家庭部って面白い！ 家庭部って面白い！ お菓子、ボランティア、お菓子、ボランティア、お菓子、ボランティア、
文化体験…多彩な活動で地域と世界を繋ぐ！文化体験…多彩な活動で地域と世界を繋ぐ！文化体験…多彩な活動で地域と世界を繋ぐ！

家庭部家庭部 合唱部
楽しく歌おう楽しく歌おう楽しく歌おうお菓子、ボランティア、お菓子、ボランティア、お菓子、ボランティア、お菓子、ボランティア、

文化体験…多彩な活動で地域と世界を繋ぐ！文化体験…多彩な活動で地域と世界を繋ぐ！文化体験…多彩な活動で地域と世界を繋ぐ！
楽しく歌おう楽しく歌おう楽しく歌おう

合唱部合唱部 English Club
s Learn and Grow Together!s Learn and Grow Together!s Learn and Grow Together!LetLetLet’’’s Learn and Grow Together!s Learn and Grow Together!s Learn and Grow Together!

English ClubEnglish ClubEnglish Club

チアダンス部
Together we achieve!  ~cheer up~Together we achieve!  ~cheer up~Together we achieve!  ~cheer up~自主性とオリジナリティを追求しよう自主性とオリジナリティを追求しよう自主性とオリジナリティを追求しよう Together we achieve!  ~cheer up~Together we achieve!  ~cheer up~Together we achieve!  ~cheer up~

チアダンス部チアダンス部チアダンス部

さんさ同好会
盛岡さんさパレード・最優秀賞！盛岡さんさパレード・最優秀賞！盛岡さんさパレード・最優秀賞！

さんさ同好会さんさ同好会 文芸同好会
言葉とふれあおう言葉とふれあおう言葉とふれあおう盛岡さんさパレード・最優秀賞！盛岡さんさパレード・最優秀賞！盛岡さんさパレード・最優秀賞！ 言葉とふれあおう言葉とふれあおう言葉とふれあおう

文芸同好会文芸同好会文芸同好会

バドミントン部
体力体力体力・・・精神力精神力精神力・・・集中力を高める集中力を高める集中力を高める

バドミントン部バドミントン部 テニス部
各個人の目標達成し、勝利を目指す各個人の目標達成し、勝利を目指す各個人の目標達成し、勝利を目指す集中力を高める集中力を高める集中力を高める 各個人の目標達成し、勝利を目指す各個人の目標達成し、勝利を目指す各個人の目標達成し、勝利を目指す

テニス部テニス部テニス部
昇段試験合格昇段試験合格昇段試験合格各個人の目標達成し、勝利を目指す各個人の目標達成し、勝利を目指す各個人の目標達成し、勝利を目指す 全員昇級全員昇級全員昇級・・・

少林寺拳法部

クラブ・サークル活動 失敗や挫折を恐れずに、そこから学び、
成長していく。成長こそ成功です。

※令和７年度現在／部活動・同好会は改廃する場合もあります

>>>

サッカー部
礼儀を重んじ、社会に出ても
貢献できる人間を育成する

サッカー部
礼儀を重んじ、社会に出ても
貢献できる人間を育成する

吹奏楽部
一音一音を大切に演奏する
吹奏楽部
一音一音を大切に演奏する

茶道部
和敬清寂
茶道部
和敬清寂
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私のチームは、北日本銀行主催の「アイデアと情熱を

形にして未来を切り開くニュービジネスコンテスト」の

学生部門に参加しました。

このコンテストでは、社会問題の解決のための事業案

をプレゼンし、その優劣を競い合います。

私は、チームリーダーとして自分でメンバーを集めて挑

戦し、子育て世代の教育をテーマとした新規事業案で

見事、優勝することができました。

様々な調査活動やアイデアを形にした本番の10分間

は緊張しましたが、実社会との繋がりを感じました。

この体験は、これからの自分の未来を切り開く原動力

になると思います。

“アイデアと情熱を形に”
子育て世代の教育をテーマに
新規事業を提案

［盛岡市立城西中学校出身］

特進選抜SZコース３年 清見 拓真さん

私たちの学校の生徒会執行部は、文化祭やスポーツ

フェスティバルの企画などを行っています。

これらのイベントを通じて、生徒の皆さんが楽しい

思い出を作ることを目指しています。

また、学校をきれいに保つための草取りボランティ

アや、大船渡市災害義援金募金も実施しています。

学校内、厨川駅での募金活動を通じて、被災した方々

へ思いを寄せることができました。

私たちが中心となり、全校生徒で良い学校を作り上

げていきたいと考えています。

生徒会が中心となって
楽しくより良い学校を
作り上げていきたい

盛岡中央高等学校附属中学校 生徒会執行部

本校では、世界中で行われているがん研究を支援

するテリーフォックスランの趣旨に賛同し、有志の

生徒で支援活動を行いました。

母の日に向けたお花の販売、父の日に贈るコーヒー

チケットの販売、昇龍祭での缶バッジ制作の体験

などを通じて、支援の呼びかけを行いました。

また、皆さんからの支援により集まった多額の支援

金は国立がんセンターへお送りしました。

この活動を通して、テリーフォックスランが伝えた

いことの本質に迫り、多くの人の思いを形にするこ

とによって、人の役に立つ行動に対してやりがいを

見い出すことができました。

がん研究の支援活動で
人の役に立つことに
やりがいを見い出す

［岩手大学教育学部附属中学校出身］

特進選抜SZコース３年 阿部  優音さん

私たちは昨年度、科学の甲子園ジュニア全国大会に

出場しました。

県大会には、サークルのメンバーと共に過去問を解

いたり、実技工作の案を出し合って試作したりと、多

くの準備を重ねて挑みました。

その結果、筆記・実技ともに１位をとることができ、

とてもうれしかったです。

全国大会では、問題を多角的に考えたり、企業展示

を見たり、他校の生徒と交流をしたりして、自分の

知見や将来の可能性を広げることができました。

この大会での時間は、仲間がいたからこそ経験でき

た、とても貴重で有意義なものになったと思います。

科学の甲子園に挑戦！
仲間がいたからこそ
かけがえのない経験に

盛岡中央高等学校附属中学校 選抜チーム
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CHUO生の 自主活動 自主性・主体性を大切にするCHUO では、生徒たちが様々な活動に参加して
います。独立心を養い、進取の気風を身につけて、岩手から世界へ羽ばたこう。C H U O  S P I R I T SC H U O  S P I R I T S



〈硬式野球部生徒対象〉

・間取り：5.5 畳～６畳
   ※原則として2 人部屋
・家賃：70,000円～80,000 円
・高校まで：徒歩 5分

■下宿場所／学校周辺の下宿場所についてはお問い合わせ下さい
※上記の家賃には、１日３食・光熱水費を含みます

材木町パンション（３号館）指定寮周辺の風景（盛岡市内中心部） 居室例

センター 1

〈柔道部・サッカー部生徒対象〉

・間取り：6～6.5畳
   ※１人部屋または２人部屋
・家賃：55,000円～60,000 円
・一般生徒の入寮可
・高校まで：徒歩 12 分

センター 2 アネックス

〈サッカー部生徒対象〉

・間取り：5.5 畳～６畳
   ※原則として2 人部屋
・家賃：70,000円～80,000 円
・高校まで：徒歩 1分

センター 2
ACCESS MAP

趙さんは、国際交流基金が行っている「心連心」（中国高校生長期招
へい事業）の一環として本校で学んでいます。約１年間ホームステイや
寮生活をしながら通学し、日本の高校生と同じ高校生活を送ることで、
日本の社会や文化を理解し交流を深めます。日本の人々にも中国の若
者と直接交流する機会を提供するとともに、日中両国の人々が個人レベ
ルでの信頼関係を築くことを目的としている事業です。

９タイプのお部屋から自分にあったタイプを選べます（￥48,000～￥68,000/月）
※詳しくは「材木町パンション」ホームページ（https://www.zaipan.jp）へ。
９タイプのお部屋から自分にあったタイプを選べます（￥48,000～￥68,000/月）
※詳しくは「材木町パンション」ホームページ（https://www.zaipan.jp）へ。

■中国／上海市出身

＊中国高校生長期招へい事業 ～日本で学び、ともに成長する～

特進選抜 SZコース 2年   趙語嫣さん

私は、中国から留学生として盛岡中央高校
へ学びに来ています。留学生活はいろい
ろ大変なこともありますが、学校の先生方

や職員の方々がたくさん助けてくださいました。学生寮の生活は快
適で、食事もおいしく、サポートに感謝しております。学校での活
動に取り組みながら自立心を養うことができました。これから始ま
る体育祭や昇龍祭を楽しみにしています。

学校と寮生活の中で
自立心を養っています

岩手中･高岩手中･高

岩手大学
盛岡一高

夕顔瀬橋夕顔瀬橋
↑
至
青
森

↑
至
青
森

至
花
巻
↓

至
花
巻
↓

岩手県庁岩手県庁

盛岡城跡
公園

盛岡
市役所
盛岡
市役所

MOSS
ビル
MOSS
ビル

カワトクカワトク
岩手
女子高校
岩手
女子高校

旭橋旭橋

郵便局郵便局

盛岡中央
郵便局
盛岡中央
郵便局

開運橋開運橋

北
上
川
北
上
川

中
津
川
中
津
川

クロステラス
盛岡

クロステラス
盛岡

アイーナアイーナ

マリオスマリオス 盛
岡
駅

１号館

材木町
パンション

２号館

３号館

給食責任者が
バランスのとれた
献立を作成して
います

盛岡駅まで
徒歩８分の
便利な

アクセス！

野球部・サッカー部・柔道部の生徒を
サポートする委託寮

DORMITORY
LIFE  

CHUO では、指定寮・委託寮と提携しています。
寮生活だからこそ学べることがあります。

＊イーハトーブとは宮沢賢治の造った言葉で、賢治の考えた
岩手の理想郷のことを表していると言われています。「イーハトーブ留学」

CHUO 指定寮
材木町パンション 6つのポイント

※所在地は裏表紙のMAP参照

寮 生 活 健やかな自立を自然に実現するのが困難な現代において、寮生活では
多様な他者とのコミュニケーションを図りながら、関係を広げ、深めて
いく能力が身につきます。

本校では、盛岡市中心部にある「材木町パンション」が指定寮となっています。

寮での生活によって自主性が身につくとともに、帰国子女など海外からの入寮

生も入居しているため、多様性を知る機会にもなります。寮で育まれる友人関

係は貴重な経験になるでしょう。

盛岡での“イーハトーブ留学”で勉強に、部活に、充実した生活を送り、大きく

成長して世界に羽ばたいてください。

全個室だからプライバシーが守れます

朝夕食事付きで土曜日も追加料金なしで食事付き

初期費用や工事不要。入居日から即日使用可能

全部屋、家具・冷暖房付きで引越しも手間要らず

有人管理を徹底しているためセキュリティも安心

インターネット無料・共益費込み・朝夕食付き
全て込みで 48,000 円～（お部屋タイプにより変動）

I N T E R V I E W   寮生インタビュー

・間取り：洋室（8.5畳）
・家賃：48,000 円～
　　　（別途電気・水道使用料）
・バス・トイレ・家具付
・女性専用階フロア

R OOM  D A T A   部屋情報
材木町パンション 3号館

机

洋室（8.5畳）
フローリング

キャビネット

ベッド

ユニット
バス

冷蔵庫

CL

� �������

チ
ェ
ス
ト

エ
ア
コ
ン

1 プライバシーが守れる一人部屋

2 朝夕食事付き

3 無料インターネット

4 家具冷暖房付き

5 24時間 365日有人管理

6 充実の設備でリーズナブルな料金体系

2025年 7月
Fitness Gym
フィットネスジム
OPEN
予定

～寮生活のすゝめ～
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4
April

5
May

6
June

7
July

8
August

9
September

10
October

11
November

12
December

1
January

2
February

3
March

Junior High School

High School

中学校

高 校

校内体育大会 研修旅行（A･B）

盛岡さんさ踊り出場地区清掃ボランティア CHUO国際教育フォーラム&グローバル･フェスティバル グローバル･リーダー育成研修（V）／アメリカ

グローバル･リーダー育成研修（SZ･Z）／オーストラリア昇龍祭

昇龍祭

昇龍祭 イーハトーヴクエスト（姫神親子登山） カナダ研修旅行

福島ブリティッシュヒルズ英語研修

スポーツフェスティバル 平泉座禅体験

●始業式　
●入学式
●対面式　
●放課後講座スタート

●前期生徒総会 ●校内体育大会
●６月考査
●PTA学校見学会
●第1回留学説明会（R）
●Campinglish（R）

●昇龍祭（学園祭）
●オープンスクール（夏）
●三者面談
●高校野球全校応援
●震災学習
●終業式　　
●夏期講習

●創立記念日
●９月考査
●県外大学見学会（A）
●オープンスクール（秋）

●グローバル・リーダー
育成研修（V・SZ・Z）

●卒業式
●終業式　　

●年始特訓　●冬期講習
●始業式　●本校入学試験
●大学入学共通テスト出陣式
●大学入学共通テスト
●学年末考査（3年Bコース）
●研修旅行（A・B）
●留学出発（オーストラリア・
ニュージーランド）（R）

●11月考査
●県内大学・専門学校見学会
（B）

●終業式
●冬期講習
●年末特訓
●Tokyo Global Gateway
&高大連携（R）

●共通テスト100日前集会
●大学見学会
●第２回留学説明会（R）
●後期生徒総会

●盛岡さんさ踊り出場
●学習合宿　●夏期講習
●東北大学見学会
●グローバル・スタディーズ・
プログラム（R） 

●CHUO国際教育フォーラム&
グローバル・フェスティバル

●始業式

●学年末考査（1・2年）
●県内大学・専門学校見学
会（B）

●教育講演会（B）
●留学帰国報告会（R）

●入学式
●対面式
●個人面談

●前期生徒総会
●東大セミナー
  （五月祭見学）

●岩手学フィールドワーク
（各学年）
●６月考査

●昇龍祭（学園祭）
●夏期講習 
●Waku Wakuサイエンス・ラボ
●三者面談  　　
●進路講演会
●福島ブリティッシュヒルズ
英語研修

●創立記念日
●芸術鑑賞会
●９月考査

●卒論発表会
●卒業証書授与式

●冬期講習●11月考査
●スポーツフェスティバル

●関西研修旅行（予定）　
（中３）
●三者面談
●スキー研修

●後期生徒総会
●あきた芸術村研修旅行
（中1)
●岩手学フィールドワーク
(中2)

●盛岡さんさ踊り出場
●CHUO国際教育フォーラム&
グローバル・フェスティバル

●セブ島英語研修（予定）
（希望者）

●キャリア教育プログラム
●予餞会
●学年末考査

Calendar of EventsCalendar of Events 年間行事
CHUOでのスクールライフで生まれる経験や感動が、自分を成長させる原動力になる。
仲間とともに、かけがえのない思い出をつくろう。
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高 校

中学校

1.  きめ細かな進路指導によって、東大をはじめとする最難関大学や、医学
部医学科など難関大学への多数合格をめざす。　

2.  21世紀のグローバル社会を見据えて、国際理解教育を推進し、世界
に通用する人間力を備えたグローバルリーダーを育成する。

独立進取 研鑽努力

螢雪に由来する雪の六角形の結晶に、創立者である龍澤福美初代
校長の「龍」の古代文字を組み入れたもので、中央上部の丸印は龍
の目を表しています。盛岡出身で鋳金界の第一人者であった故・鈴
木貫爾先生（東京芸術大学教授）による会心の作とされています。

創立者  龍澤 福美先生 前理事長  龍澤 正美先生

建学の精神

教育目標

1.  中高一貫６カ年教育による、きめ細かな進路指導によって、東大や医学
部医学科をはじめとする最難関大学への多数合格をめざす。

2.  21世紀のグローバル社会を見据えて、国際理解教育を推進し、世界
に通用する人間力を備えたグローバルリーダーを育成する。

3.  岩手・盛岡が生んだ偉人（新渡戸稲造、宮沢賢治など）や伝統文化
を学び、郷土を愛する心の教育を推進する。

校　章

主な沿革

龍澤高等学校創立（創立記念日9月17日）

初代校長に創立者龍澤福美先生就任

自動車科設置

第2代校長に龍澤休美氏就任

創立20周年記念式

第3代校長に木皿欣一氏就任

情報処理科設置

盛岡中央高等学校に校名変更

創立30周年記念式典

第4代校長に高橋甲氏就任

平成の学校改革開始

普通科に特進コース･進学コース･普通コースの

３コースを設置／第１回カナダ修学旅行／

第5代校長に高橋英雄氏就任

進学留学コース設置

第1回CHUO国際教育フォーラム開催

硬式野球部夏の甲子園初出場

第６代校長に富澤正一氏就任

英検1級取得（県内高校生初）

東京大学合格（初）

人工芝グラウンド完成

新学校改革開始5コース設置（SZ,Z,A,R,B）

サッカー部、全国大会初出場

創立50周年記念式典

SGHアソシエイト校に認定

国公立大111名合格／英検1級取得（通算4名）

第７代校長に千葉研二氏就任

附属中学校新校舎竣工

附属中学校 開校（第１期生55名入学）

国際Rコース設置

東大・医進Vコース設置

SGHネットワーク校に認定（全国111校）

東京大学合格（通算7名）

創立60周年記念式典

第８代校長に川上圭一氏就任

東京大学合格（通算8名）

DXハイスクールに採択

1963年

1969年

1976年

1983年

1989年

1991年

1992年

1993年

1994年

1996年

1998年

1999年

2002年

2004年

2007年

2008年

2012年

2013年

2015年

2016年

2017年

2018年

2020年

2021年

2022年

2023年

2024年

理事長  龍澤 尚孝
（2023～）

�����

ソックスシューズ

スポーツウェア

夏のポロシャツは、水色の
他に紺・白があります他に紺・白があります他に紺・白があります他に紺・白があります

カーディガンは、グレー・紺・白・
ベージュの４種類から選べます

スカートとパンツ
が自由に選べます

ネクタイは、紺色
がベースのタイプ
もあります

制服紹介U n i f o r mU n i f o r m

施設紹介Facilit iesFacilit ies

盛岡中央高等学校についてA b o u tA b o u tCHUO の制服は、自由に組み合わせ可能。
個性を引き出す多彩なコーディネートで、自分らしい着こなしを楽しもう！

CHUO は、全教室冷暖房完備。整った環境の中で、学習意欲と想像力を育みます。

柔剣道場柔剣道場第２理科室第２理科室DXルームDXルーム 図書室（中学校）図書室（中学校）美術・技術室（中学校）美術・技術室（中学校）

夏服（ポロシャツ） 冬服（女子） 夏服（ブラウス） 夏服（パンツ） 冬服（男子） 夏服（女子）

ネクタイは、紺色
がベースのタイプ
もあります

J u n i o r  H i g h  S c h o o l■中学校 H i g h  S c h o o l■高 校

音楽室（中学校）音楽室（中学校）

�� ��MORIOK A CHUO SCHOOL GU IDE 2026



オープンスクール・入試説明会

全ての申し込みはホームページから▶▶▶

�/��
■ 授業見学・授業体験

英語の授業体験

英語の解説授業 算数の解説授業 国語の解説授業 理社の解説授業

土第1回 �/�
数学の授業体験 国語の授業体験

土 土�/��第2回 第3回

�/��
■ 入試説明・思考力入試体験会

土 土�/�第1回 第2回 土�/��第3回

��/��
■ 一般入試解説授業

土 土��/�第1回 第2回 土��/��第3回 土��/��第4回

Junior  H igh School中学校

〒020-0122 岩手県盛岡市みたけ4丁目26-1
TEL.019-641-0458 FAX.019-641-5533
E-mail admission@chuo-hs.ed.jp  HP https://chuo-hs.ed.jp/hs/

盛岡中央高等学校 附属中学校盛岡中央
高等学校

〒020-0122 岩手県盛岡市みたけ4丁目26-8
TEL.019-641-0505 FAX.019-641-5534
E-mail j-info@chuo-hs.ed.jp  HP https://chuo-hs.ed.jp/jhs/

受付⁄9：00～　 見学 ⁄ 9：50～

■ Waku Wakuサイエンスラボ

�/�� 土

時間 ⁄9：30～12：30 （出入り自由）

�/�
■ 夏・秋のオープンスクール

土 �/�� 土

受付⁄9：00～　 時間 ⁄ 9：30～

�/��
■ Alice’s Challenge English

アリス先生と一緒に
英会話を楽しもう！土

受付⁄9：00～　 時間 ⁄ 9：30～12：00 

�/��
■ オープンスクール（夏・秋）
受付⁄9：00～ 学校体験 ⁄10：00～

■ 入試説明会
時間 ⁄9：00～

��/�� 日土 日 土 ��/� 土 �� 土 ��/�日�/����

詳しくはホームページから▶▶▶High School高 校

※P31をご参照
下さい

※

数学・物理・化学・生物・地学の実験教室。
中高生の先輩が実験を優しくサポートします

思考力入試体験会の内容は各回別になります。
3回とも参加するのがおススメです。

本校の教員が、入試問題の傾向と対策をズバリ解説します。

学校の魅力を在校生が
紹介します。生徒の声を
直接聴いて下さい

アクセス

主な駅から厨川駅までの所要時間 ����
周辺���［分／乗り継ぎ時間は含みません］

■ IGR厨川駅西口から徒歩10分

盛岡中央高等学校盛岡中央高等学校盛岡中央高等学校盛岡中央高等学校盛岡中央高等学校
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厨川駅
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盛岡中央高等学校
附属中学校

盛岡中央高等学校

マルイチ
ウイングユニバース

中華そば
弥太郎

ちょうてん

サンデー

ローソン

靴流通センター

東北
銀行

サイクルシサイクルショップ
タニフジ

セブン-イレブン

盛岡大学
附属高校

盛岡市立
北陵中学校

センター1※センター2

４
IGRいわて銀河鉄道

至横手←

東北農業研究センター


