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盛岡中央高等学校



CHUO から、
大海原に船出しよう。 CHUOで取り組む 4 つの C
少子高齢化、グローバル化、AI 革命･･･ますます加速する社会・生活の変化。

これから到来する社会は、誰も体験したことのない“未知との遭遇”の時代だと言われています。

高校生活は、未知の世界に船出し、たくましく航海するための準備期間。

CHUOでは、そのために必要な資質を育みます。

CHUOから、未来という名の大海原へ。

夢を、この手に。

Chance!
Challenge!
Change!
Catch your dreams!

勉強・国際理解教育・ICT教育・など、たくさんのチャンス

たくさんのチャンスに果敢にチャレンジし、新しい自分にチェンジ

君の可能性を大きく開花させ、夢をつかむ

コースを問わず  誰にでもたくさんのチャレンジの機会
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北京冬季五輪ノルディックスキー
ジャンプ男子個人ノーマルヒル
金メダル獲得

先 輩 からのメッセージ先 輩 からのメッセージ先 輩 からのメッセージ

勉強を頑張りたい生徒も、そ
れぞれの夢や目標に取り組める
環境が、中央の良さ。先生の色々
なサポートがあったおかげで、
高校生としてもアスリートとして
も、充実した３年間を送ること
ができたと思っています。
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盛岡中央高校を卒業後、ハンガリーにある国立セゲド大学医
学部に進学。現在は国際医療福祉大学成田病院の研修医と
して働いています。盛岡中央高校の魅力の一つは国内外問わ
ず様々な交流があることだと思います。在学中に複数の国を
訪れ、同学年の学生と交流できたことは刺激的で、自分の進
路を考える上でとても大事なことでした。

盛岡中央高校を卒業後、ハンガリーにある国立セゲド大学医
学部に進学。現在は国際医療福祉大学成田病院の研修医と
して働いています。盛岡中央高校の魅力の一つは国内外問わ
ず様々な交流があることだと思います。在学中に複数の国を
訪れ、同学年の学生と交流できたことは刺激的で、自分の進
路を考える上でとても大事なことでした。

盛岡中央高校を卒業後、ハンガリーにある国立セゲド大学医
学部に進学。現在は国際医療福祉大学成田病院の研修医と
して働いています。盛岡中央高校の魅力の一つは国内外問わ
ず様々な交流があることだと思います。在学中に複数の国を
訪れ、同学年の学生と交流できたことは刺激的で、自分の進
路を考える上でとても大事なことでした。

高校では自学自習の重要性を学びました。受験勉強で養った力は
一生役に立ちます。目標を立て、継続的に努力をし、定期的に
過去を振り返りましょう。結果は必ずついてきます。
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Catch your dreams
夢は叶う。あなたもきっと。
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眞鍋 悟一さん   国際医療福祉大学成田病院 勤務
　　  2015年卒／国立セゲド大学 医学部卒業
　　  ［岩手大学教育学部附属中学校出身］

内野澤 安紀さん   株式会社みずほ銀行虎ノ門法人部勤務
　　  2018年卒／東京大学 文科Ⅰ類卒業
　　  ［野田村立野田中学校出身］今でも鮮明に覚えているのは海外語学研修で訪れ

たオーストラリアの景色や体験。あの経験があった
からこそ英語を学ぶ意欲が高まり、大学受験でも強
みになりました。現在はNHK盛岡でキャスターとし
て働いていますが、視野を広げて見つめ伝える今に
繋がっています。
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川村 もなみさん   NHK盛岡放送局勤務
　　  2013年卒／岩手県立大学 総合政策学部卒業
　　  ［盛岡市立仙北中学校出身］

小林 陵侑さん   スキージャンプ選手
　　  2016年卒  ［八幡平市立松尾中学校出身］ 

4 5M o r i o k a  C h u o  H i g h  S c h o o l



4年制大学 148校   
　　   短大     28校 動画をCHECK！

令和５年度入試 大学合格実績

東北大学　　 1名
東京農工大学 1名
東京海洋大学 1名
岩手大学  23 名

横浜国立大学 1名
埼玉大学   1名
東京都立大学 1名
岩手県立大学15名

早稲田大学 1名
上智大学   1名
明治大学   3名
中央大学   1名

Taylor's University, Orange coast college

慶應義塾大学 1名
東京理科大学 2名
立教大学 　 2名
法政大学 　 1名

国公立大学 私立大学

大学名
弘前大学
秋田大学
山形大学
福島大学
茨城大学
宇都宮大学
群馬大学
新潟大学
奈良女子大学
宮城大学
会津大学
高崎経済大学

合格者数

4名
4名
4名
3名
3名
1名
1名
1名
1名
1名
1名
1名

大学名
北里大学（獣医）

麻布大学（獣医）

酪農学園大学（獣医）

岩手医科大学
東北学院大学
津田塾大学
成蹊大学
成城大学
東海大学
東洋大学
同志社大学
立命館大学

合格者数

2名 　
1名 　
1名 　

14名
19名
1名 　
1名 　
1名 　
7名 　
8名 　
1名 　
2名 　

早稲田大学、東京理科大学、中央大学、同志社大学、津田塾大学、
学習院大学、北里大学、岩手医科大学、東北医科薬科大学、
芝浦工業大学、日本大学、駒沢大学、東洋大学、専修大学、亜細亜大学、帝京大学、東海大学、
桜美林大学、獨協大学、日本歯科大学、関東学院大学、山梨学院大学、中京大学、京都女子大学、
龍谷大学、東北学院大学、盛岡大学 ほか多数

令和 5年度入試  指定校

81名 239名

過去５年間の国公立大学の合格実績
2019年度からの５年間で、391名の先輩が国公立大学に入学しました。
この実績は、岩手県内の私立高校トップ。県立を含む全高校の中でもトップクラスです。

過
去
５
年
間
の

合
格
者
内
訳

R  5
R  4
R  3
R  2
R元

  計

参考 81名
78 名
55 名
98 名
80 名

岩手大 県立大

392名県内私立校

No.1

東京大学合格実績

CHUOでは、これまでに７名の先輩が東京大学に合格しました。これから
も、最難関大学への進学目指すみなさんを万全の体制でサポートします。

東北地区私立校

トップクラス

県内私立校

No.1
東北地区私立校

No.1

岩手大学･岩手県立大学の合格実績
過去５年間の

地元の国公立大学として人気の高い岩手大学・岩手県立大学にも、たくさんの先輩が合格しています。
目標の実現をバックアップする体制が整っています。

●東京大学
●京都大学
●北海道大学
●東北大学
●一橋大学
●東京工業大学　 
●お茶の水女子大学
●東京外国語大学
●Bels Malta ほか海外大学       

●弘前大学（医）
●秋田大学（医）
●福島県立大学（医）
●岩手医科大学（医）
●早稲田大学
●慶應義塾大学
●上智大学
●国際基督教大学（ICU）

これまでの主な合格大学

171名

392 名

過
去
５
年
間
の

合
格
者
内
訳

R  5
R  4
R  3
R  2
R元

  計

参考 23 名
21 名
16 名
25 名
18 名

15 名
16 名

9 名
15 名
13 名

103 名 68 名

海外大学 4名

国公立大学
合格

（共同獣医）

岩手大学
岩手県立大学
合格

0
2007 2008 2011 2015 2017 2018 2022 （年）

2

4

6

8（人）
通算 7     名合格！
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ほかほか

Catch your dreams
「学ぶ楽しさ」を糧に
描く未来への第一歩へ。
国公立や医科大学、難関私立大学をはじめ、高い進学実績率を誇るCHUO。
進学後の「その先の将来」も見据えた、それぞれのキャリア実現をサポートします。
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第 19回 CHUO国際教育フォーラム
2017年 8月 31日（盛岡市民文化ホール）

STUDENT’S MESSAGE

令和３年度から文部科学省のスーパーグローバルハイスクール
（SGH）ネットワーク校に認定（全国 111校）。世界に羽ばたいてい
くために必要なグローバル教育を進めています。生徒全員が卒業
までに必ず１回以上の異文化交流を経験し、世界を体感するチャ
ンスがあります。

世界に広がる姉妹校の生徒との交流を通して、様々な言語、文化に触れていきます。

留学前はホームステイ先での生活や、友達を作る事な
どにとても不安を感じていましたが、学校の授業や休憩
時間など、たくさんの人に話しかけることで、少しずつ
英語でコミュニケーションがとれるようになりました。さ
らにホストファミリーに自分の言いたいことを伝えること

ができるようになりました。カナダでたくさんの思い出
を作ることが出来たのと同時に、今まで自分がどれだけ
多くの人に支えられてきたのかを改めて感じることが出
来きた留学でした。本当に感謝しています。この貴重な
経験を、これからの自分の進路に繋げていきたいです。

コミュニケーション能力が向上した留学生活

6カ月留学体験記

毎年８月末、国際姉妹校の生徒・教員を招きCHUO国際教
育フォーラムを開催しています。生徒たちが自ら世界的な諸
問題のテーマを設けて研究と意見交換を行い、全体会で発表
します。プレゼンテーション能力が身につき、グローバルな
視野が広がります。昨年度は９カ国の姉妹校が参加して
CHUO国際教育オンラインフォーラムが開催されました。
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※岡山学芸館高等学校…友好校
※沖縄尚学高等学校…教育協定校

オーストラリアオーストラリア

★★ ※

※

世界5大陸 20の国と地域に26校の姉妹校ネットワーク

［盛岡市立城東中学校出身］国際Rコース３年 安倍 奨太さん

詳しい
情報を
CHECK！

詳しい詳しい詳しい詳しい詳しい詳しい詳しい
情報を情報を情報を情報を情報を情報を情報を情報を情報を情報を情報を情報を
CHECCHECCHECCHECCHECCHECCHECCHECCHECCHECCHECCHECKKK！！！

詳しい情報をCHECK！

海外留学
帰国報告動画

国際Rコース
Instagram
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詳しい情報詳しい情報詳しい情報をををCHECCHECCHECKKK！！！

SGH（スーパーグローバルハイスクール）SGH（スーパーグローバルハイスクール）SGH（スーパーグローバルハイスクール）

CHUO国際教育フォーラム

毎年８月末、国際姉妹校の生徒・教員を招毎年８月末、国際姉妹校の生徒・教員を招毎年８月末、国際姉妹校の生徒・教員を招きききCHUOCHUOCHUO国国国際教際教際教
育フォーラムを開催しています。生徒たちが自ら世界的な諸育フォーラムを開催しています。生徒たちが自ら世界的な諸育フォーラムを開催しています。生徒たちが自ら世界的な諸
問題のテーマを設けて研究と意見交換を行い、全体会で発表問題のテーマを設けて研究と意見交換を行い、全体会で発表問題のテーマを設けて研究と意見交換を行い、全体会で発表

CHUO国際教育フォーラムCHUO国際教育フォーラム

ネイティブ教員は帰国生の皆さんにとって心強い存在です。
国際 R コースがあり、帰国後にネイティブによる英語の授業
や体験活動、国際交流活動など多岐にわたります。また、帰
国子女特有の悩みなどをネイティブ教員に打ち明けることが
できます。提携の寮があり、帰国生も利用することができる
ため、生徒単独での帰国にも対応できます。 

国子女特有の悩みなどをネイティブ教員に打ち明けることが
できます。提携の寮があり、帰国生も利用することができる
ため、生徒単独での帰国にも対応できます。 

や体験活動、国際交流活動など多岐にわたります。また、帰

ネイティブ教員は帰国生の皆さんにとって心強い存在です。
国際 R コースがあり、帰国後にネイティブによる英語の授業
や体験活動、国際交流活動など多岐にわたります。また、帰
国子女特有の悩みなどをネイティブ教員に打ち明けることが
できます。提携の寮があり、帰国生も利用することができる
ため、生徒単独での帰国にも対応できます。 

帰国子女受け入れ体制も充実

ネイティブ教員は帰国生の皆さんにとって心強い存在です。ネイティブ教員は帰国生の皆さんにとって心強い存在です。ネイティブ教員は帰国生の皆さんにとって心強い存在です。
国際 R コースがあり、帰国後にネイティブによる英語の授業国際 R コースがあり、帰国後にネイティブによる英語の授業国際 R コースがあり、帰国後にネイティブによる英語の授業
や体験活動、国際交流活動など多岐にわたります。また、帰や体験活動、国際交流活動など多岐にわたります。また、帰や体験活動、国際交流活動など多岐にわたります。また、帰

帰国子女受け入れ体制も充実帰国子女受け入れ体制も充実

可能性と、チャンスに満ちた 3 年間を可能性と、チャンスに満ちた 3 年間を
Chance

第 19回 CHUO国際教育フォーラム
2017年 8月 31日（盛岡市民文化ホール）

可能性と、チャンスに満ちた 3 年間を可能性と、チャンスに満ちた 3 年間を可能性と、チャンスに満ちた 3 年間を
ChanceChanceChance 世界を体感し、可能性に触れる

26の姉妹校ネットワーク
CHUO では「グローバル社会に通用する人材の育成」に力を入れており、
国際姉妹校との交流、海外留学など多様な国際教育プログラムを用意しています。
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オツモエタイ・
カレッジ

テイラーズ・インターナショナル・
スクール

セント・ジョセフズ・
インスティテューション

バンコク・クリスチャン・カレッジ

［ケベック州］
コレージュ・サンタンヌ・
ド・ラシーヌ

［ブリティッシュ・コロンビア州］
マウント・ダグラス・セカンダリー・
スクール

SMAドゥイワーナ

ザ・マスターズ・
スクール

クール・セイント・
マリー・ド・ハン

コレヒオ・ワード

ター・クアン・ビュー・セカンダリー・
アンド・ハイスクール

インターナショナル・
リングイスティック・スクール

聖ウルスラ
中学･高校

オスロ・ハンデルスギムナジウム高校

セブン・ブラザーズ・
スクール

［上海市］　旦大学附属中學

インピントン・
ヴィレッジ・カレッジ

［台南市］長榮髙級中學
［台北市］康寧大学

［岡山県］
岡山学芸館高等学校

ブランシュ・ドゥ・
カスティーユ

オーストラリアオーストラリアデイビッドソン・
ハイスクール

［安山市］
安山江西高等学校
［安山市］
安山江西高等学校

［山西省］長治市第二中學
［山西省］澤州県第一中學 ［沖縄県］

沖縄尚学高等学校

シーフォード・
セカンダリー・カレッジ

ブイ・ティ・シャン・ハイスクール



海外20の国と地域、26校との姉
妹校連携を締結しています。相互
理解と友好親善をかね、毎年5校
程度に数名の生徒代表を派遣して

います。※1

・対象コース／全て（選考による）
・費用／約 10万円～30万円 

グローバルリーダー育成研修・修学旅行グローバルリーダー育成研修・修学旅行グローバルリーダー育成研修・修学旅行

海外での生活体験を通じ、英会話力、異文化理解力・異文化対応力を育み、グローバルリーダーの基礎づくりの機会とします。

シン・岩手学シン・岩手学シン・岩手学

シン・岩手学は、地域課題の克服をテーマに、地域から地球全体の課題にまで目を向け、主体的に考え行動することを目指した 3年間の探究
活動です。グローバルリーダーとしての能力と資質の基礎づくりを目指します。

先進的な ICT（Information and Communication Technology）教育先進的な ICT（Information and Communication Technology）教育先進的な ICT（Information and Communication Technology）教育

グローバル人材には高度な ICT（情報通信技術）能力が求め
られます。CHUOでは１人１台iPadを使用し、ICTスキルを
高めます。先進的なICT教育を通じ、グローバルレベルの
情報活用力、コミュニケーション力を養います。

令和４年より黒板投影型プロジェクターも導入しています

Academic LectureAcademic LectureAcademic Lecture

講師に小松 俊明氏（東京海洋大学 グローバル教育研究推進機構
教授）をお迎えし、現代社会の諸問題をグローバルレベルで深掘り
します。地球市民としての問題意識、自覚と責任感を育みます。

姉妹校訪問 〈約１週間〉

SGHグローバル･リーダー育成研修
として、オーストラリア・シンガポー
ルの高校で語学研修を実施してい
ます。（R5年度の例）

・対象コース／V・SZ・Z
・費用／約 40万円 

■ 個別オンライン英会話（対象コース／SZ・Z）
…個々の生徒をセブ島のネイティブ教師とオンラインで結んでの
個別のレッスン

■ イングリッシュシャワープログラム （対象コース／Z）
■グローバルリーダー育成研修事前学習
 …オーストラリアでのマナーやコミュニケーションのとり方などを学習

■ エンパワーメントプログラム （対象コース／Ｒ・V） →P16 参照
■ Campinglish （対象コース／Ｒ） →P16 参照

SGHグローバル･リーダー
育成研修 〈約２週間：3月〉

Rコースの希望者対象：３カ月・５カ月・１年
・費用／ニュージーランド…200万円（１年 ※2）
                オーストラリア… 70万円（３ヶ月） 
　　　　　   　                  230 万円（１年）
               カナダ…約125 万円 （5ヶ月）
　　　　            約245 万円（１年）
全コースの希望者対象：３カ月
・費用／オーストラリア…70万円（３ヶ月） 

第1回／モノの見方・考え方・感じ方
アフリカの漁村の問題を題材に、世界のつながりを考える

第 3 回／若い世代が世界を変える
マイクロプラスチックスを題材に、
若い世代の挑戦と可能性を考える　　  （対象コース／SZ）

2022年度
講 座 例

海外留学〈３ヵ月 ⁄５ヵ月 ⁄１年〉

３日間のホームステイを含む、異文
化体験や語学研修を実施します。
R5年度はカナダ・ハワイ方面を
予定しています。

・対象コース／A・B
・費用／約 30万円 

海外修学旅行
〈5泊 7日〉

※1姉妹校の訪問先は毎年変わります   ※2奨学金プログラム    ※各費用は昨年度までの実績によります。また、その時の為替レート・渡航先によって変わります。

体験型英語学習プログラム

費用は昨年度までの実績によります費用は昨年度までの実績によります。また、その時の為替レート・渡航先によって変わります。

体験型英語学習プログラム体験型英語学習プログラム

英語運用力を高めるための各種プログラムを実施します。体験型・
実践型のプログラムを通し、英語 4技能「読む・聞く・書く・話す」
を育みます。

１学年 2 学年 3 学年

岩手の明るい未来実現

課題解決に向けた行動を実施する。

Act iv i ty  Ⅲ

岩手から世界へ

岩手の課題を地球規模で捉え、
SDGsの目標達成に向けた取り組み
を考える。

Academic  Ⅰ

岩手と世界の魅力を比較

調べ学習を通し、内容をまとめ、姉
妹校生徒に向けて発表する。

Act iv i ty  Ⅰ

岩手の明るい未来を創造

現状から社会問題を理解し、アイデ
アを創出する。

Act iv i ty  Ⅱ

社会と自己の未来を描く

地域・世界の課題克服についての探
究を踏まえて、自らの志望に合わせ
て、テーマを設定し、探究を行う。

Academic  Ⅱ

・課題配信、回収
・授業支援
・ノート保存

導入している主なアプリケーション

・連絡事項の確認
・成績閲覧
・アンケート配信など

・AIを用いた
学習システム

・WEB学習
サービス

CHUO国際教育フォーラムCHUO国際教育フォーラム

詳しい情報をCHECK！

導入している主なアプリケーション

詳しい情報詳しい情報詳しい情報詳しい情報詳しい情報詳しい情報詳しい情報詳しい情報詳しい情報詳しい情報詳しい情報詳しい情報詳しい情報詳しい情報詳しい情報詳しい情報詳しい情報をををををををををCHECCHECCHECCHECCHECCHECCHECKKK！！！！！

詳しい情報をCHECK！

程度に数名の生徒代表を派遣して

選考による）
／約 10万円～30万円 

ヵ月 ⁄１年〉

詳しい情報詳しい情報詳しい情報詳しい情報詳しい情報詳しい情報詳しい情報詳しい情報詳しい情報詳しい情報詳しい情報詳しい情報詳しい情報詳しい情報詳しい情報詳しい情報詳しい情報詳しい情報詳しい情報をををををををををCHECCHECCHECCHECCHECCHECCHECKKK！！！！！

ChanceChanceChance
未来を拓く力が身につく
多様な教育プログラム
多彩な教育プログラムを通じて、グローバルに活躍するために必要な
幅広い視野や柔軟な思考、ICT（情報通信技術）を使いこなすスキルなどを身につけます。

これまでの「岩手学」の様子これまでの「岩手学」の様子これまでの「岩手学」の様子
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グローバル人材の基礎
をつくりながら、難関
大学を目指したい！

様々なチャレンジの機
会を通して、高い進路
目標を実現したい！

英語のコミュニケー
ションスキルをアップ
し、世界で活躍したい！

勉強と部活を両立しな
がら、国公立・私立大
学を目指したい！

目標に
向かって！

僕たちと
一緒に
頑張ろう！

勉強と部活を両立しな
がら、自分を磨き、進
路目標を実現したい！

中高一貫の生徒たちと
切磋琢磨しながら、最
難関大学を目指したい！

特進選抜
SZコース

CHUOの 6 コース制
［コース］ ［目標大学・進路］

東京大学・京都大学・一橋大学・東京工業大学・
国公立大医学科、最難関・難関私立大学

p.14

特進　　
Z コ ー ス

難関大学（北海道大学・東北大学など）、
国公立大学（岩手大学など）、難関私立大学

p.15

国 際　　
R コ ー ス

国公立大学、海外大学、難関私立大学
（早慶上智MARCHの文系など）

p.16

進学選抜
A コ ー ス

国公立大学（岩手大学、岩手県立大学など）、
私立大学（東北学院大学、東北福祉大学など）

p.17

進学総合
B コ ー ス

私立大学、専門学校、就職（公務員など） p.18

東大・医進
V コ ー ス

東京大学・京都大学・一橋大学・東京工業大学・
国公立大医学科、最難関・難関私立大学

p.19

（中高一貫コース）

夢（進路目標）の実現

Catch your dreams

向かって！

僕たちと
一緒に
頑張ろう！

たくさんの挑戦が、
人生を変える財産になる
たくさんの挑戦が、

人生を変える財産になる
たくさんの挑戦が、

人生を変える財産になる

ChallengeChallenge

一人ひとりの未来に寄り添う
6 つのコース・カリキュラム
生徒それぞれの夢やキャリアプランに合わせて、６つの「進路希望制コース」を用意。
「自分らしい高校生活」が充実したものになるよう、バックアップしていきます。
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特進選抜
SZコ ー ス

特進　　
Z コ ー ス

高い志を持った生徒が集まり、皆で
目標を共有し、切磋琢磨することで
学力と人間力を育みます。
高度な学習内容に対応した指導の徹
底を図り、論理的思考力や応用力を
高め、総合的な学力を養います。

難関国公立大学・私立大学
医学科などへの現役合格
を目指す

難関大学を含む国公立大学・
私立大学への現役合格を
目指す

週 5日7時間授業で、土曜授業あり（第２・４土曜を除く）。
授業時数を確保することで、先取り学習を進めています。

［コースの POINT］［コースの POINT］

授業時数の確保による先取り学習

毎日の授業に加え、夏・冬・春に設定するコース独自の講習、
外部講師を招いての特別講義、宿泊施設での学習合宿、始
業前の早朝学習時間などを実施し、生徒一人ひとりの進学を
サポートします。部活動との両立を図る生徒もサポートして
いきます。

SZコースのグローバルリーダー研修では、オーストラリアの高等学校での
研修を通して世界に通用するグローバルリーダーとなる素養を養います。
学問だけでなくその国の文化やマナー等を学ぶことで、国際意識を高め
ていきます。

学習サポートが充実

グローバルリーダー研修（R5年度はオーストラリア）
Z コースのグローバルリーダー研修では、オーストラリアの高等学校での
研修を通して世界に通用するグローバルリーダーとなる素養を養います。
学問だけでなくその国の文化やマナー等を学ぶことで、国際意識を高め
ていきます。

グローバルリーダー研修（R5年度はオーストラリア）

E V E N T
P I C K U P

E V E N T
P I C K U P

GRADUATE’S MESSAGE

難関大学への受験勉強を通じて、身につけたこ
とが３つあります。１つは計画を立て実行するこ
と、次に忍耐力、そして規則正しい生活を続ける
力です。

目標は遠くても、コンスタントに努力することで着
実に距離は縮まります。諦めずに続ければいつか
届く！ 後輩のみなさん、頑張って下さい！

諦めずに続ければ、いつか届く

［岩手大学教育学部附属中学校出身］
東京大学 文科二類 ２年
2021年 特進選抜 SZコース卒業 鳥羽  諒さん

GRADUATE’S MESSAGE

中央高校で３年間学べたことに心から感謝しており
ます。日々、分かりやすい授業を受けることができ、
朝早くから夜まで教室で勉強できる環境がありまし
た。個人的にも、数学の記述問題や英作文、小論

文の添削指導等に付き合っていただきました。その
おかげで第一志望の大学に合格することができ、志
してきた教師になることができました。現在、数学
の面白さを伝えられるような授業を追求しています。

大きな成長の可能性を持っ生徒が集ま
ります。一人ひとりが「行きたい大学」
を見つけ、合格に向けて全力投球でき
るよう、各種の学習プログラムや細や
かな指導でサポートします。

グローバルリーダー研修

P I C K U P P I C K U P

学習合宿風景

週 5日7時間授業で、土曜授業あり（第２・４土曜を除く）。
授業時数を確保することで、先取り学習を進めています。

［コースの POINT］［コースの POINT］

授業時数の確保による先取り学習

早朝学習時間の設置、夏・冬・春に設置するコース独自の講習、
外部講師を招いての特別講義、学習合宿などを実施し、生徒一人
ひとりの進学をサポートします。部活動に在籍しながら勉強に頑張
る生徒も多数在籍しています。

学習サポートが充実

外部講師を招いての夏季講習の様子

詳しい情報をCHECK！

高め、総合的な学力を養います。

詳しい情報をCHECK！ 詳しい情報をCHECK！詳しい情報をCHECK！

数学の面白さを伝えたい

［盛岡市立土淵中学校出身］石川 高揮さん
岩手大学 教育学部 教育学研究科進学／八幡平市立安代中学校教諭
2013年 特進 Zコース卒業

卒業生から 卒業生から
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国際　　
R コ ー ス

ネイティブ教員による指導を多く取り
入れ、豊かな教養、多角的な視点と
価値観、言語運用力、論理的・批判
的思考力を養成し、世界を舞台に活
躍できる人材を育成します。

高いレベルの言語運用力、
異文化対応力を養成する

［コースの POINT］［コースの POINT］

ネイティブとの体験重視のグローバル人材育成ブログラム

海外留学システム（希望制）

GRADUATE’S MESSAGE

コロナ禍で予定外の時期、国での留学生活を過ご
す事になり不安でいっぱいでしたが、1年間で得ら
れた物は本当に大きかったです。毎日のALTとの授
業、そして沢山英語に触れ合える機会があったおか

げでとても充実した1年間を過ごす事ができました。
｢留学してみたいかも｣という小さな気持ちで入学する
事を決めましたが、今、海外大学に進学する事にな
り小さな挑戦が大きな夢に繋がる事を学びました。

小さな挑戦が大きな夢につながる

世界各国からの留学生と夢と未
来を語る。新しい自分に出会う
特別な５日間。

1グローバルスタディーズ
プログラム 「Camping」と「English」を合

わせた英語アクティビティ(2泊3
日)。ネイティブを相手に経験と
度胸を身に着けます。

2 Campinglish

日常から離れ、海外をイメージし
て作られた街並みでいつもと違う
環境のなか、グローバルな世界を
存分に体験することができます。

3 体験型英語学習
(British Hills) 外部講師を招き、日本語での基

本的なスピーチスキルを磨きま
す。この講座で磨いたスキルを
基礎に、英語でのスピーチスキ
ルの上達を目指します。

4スピーチスキル講座

希望者を対象に、ニュージーランド・オーストラリア・カナダへの留学プログラムが設けられています。1年次の冬から順次出発し、最長１年間の留学
プログラムが組まれています。特別カリキュラムにより留学にいった生徒も３年間で高校を卒業することが可能です。

詳しい情報をCHECK！詳しい情報をCHECK！

［盛岡市立黒石野中学校出身］
Taylor's University １年
2023年 国際 Rコース卒業 大沢 侑来さん

卒業生から

ブリティッシュヒルズホームページより転載

日常から離れ、海外をイメージし

3 体験型英語学習
(British Hills) 外部講師を招き、日本語での基

本的なスピーチスキルを磨きま

4スピーチスキル講座

ブリティッシュヒルズホームページより転載ブリティッシュヒルズホームページより転載
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E V E N T
P I C K U P

進学選抜
A コ ー ス

将来の夢の実現のため個々の適性に応
じて、一般入試のみならず学校推薦型
入試や総合選抜型入試など多様な入
試に対応した進学指導を行います。
勉強と課外活動を両立して、幅広い人
間性を育むことができる環境です。

国公立大学、私立大学など
4 年制大学進学を目指す

月曜日は 7 時間授業、火～金曜日は 6 時間授業、土曜日は授
業なし。勉強や部活動など、充実した課外活動をすることが
できます。

［コースの POINT］［コースの POINT］

充実した課外活動の時間を確保

1年次に文系・理系どちらかの進路を選択。
自分の希望に合わせて学びを深めていきます。

【文系コース】国語・英語・地歴公民に重点を置いて、文・経済・
教育学部への進学を目指します。

【理系コース】特に理･数に重点を置いて、理･工学部への進
学を目指します。

自分の希望に合わせたコース選択

GRADUATE’S MESSAGE

私は、スポーツ推薦で入学したため、周りよりも
学力がついていませんでした。その中で、私が一
番周りと差をつけられると考えたことは、予習です。
自分に今何が足りないのかを見つけ、自分が取り

組むことに対して継続する力が必要です。３年間取
り組んだ結果、志望大学に合格し、部活動の最後
の大会で賞を授賞できました。継続力はこれから
の人生に大いに役立つと確信しています。

継続することの重要性

［盛岡市立厨川中学校出身］
岩手大学 理工学部 １年
2023年 進学選抜Aコース卒業 菊池 剣世さん

2年次に海外修学旅行に行きます。普段見ることのない景色や人々に触れ
ることで、生徒たちの国際意識を高めていきます。国際系の進路に携わっ
ていない生徒でも、このように海外の文化に触れる機会があるのは、こ
の盛岡中央高校の魅力の一つです。

海外修学旅行

E V E N T
U P

海外修学旅行

スポーツ特待生も多く在籍しています。
勉強も部活も頑張りたいあなたを全力で応援します。

スポーツ特待生も多く在籍

詳しい情報をCHECK！

間性を育むことができる環境です。

詳しい情報をCHECK！

卒業生から



E V E N T
P I C K U P

進学総合
B コ ー ス

GRADUATE’S MESSAGE

私はもともと勉強が苦手で、将来何をしたいかな
ど明確なゴールを見えずに高校に入学しました。し
かし、熱心に教えてくださった様々な先生方のおか
げで段々と勉強が楽しいと感じ、次第に自分も教
員になりたい！と強く思うようになりました。大学

では教育実習を終え、中学校の国語科教員になる
ために日々頑張っています。今の自分があるのは、
様々な選択肢を与えてくださり、真剣に寄り添って
くださった沢山の先生方がいたからです。皆さんも
中央高校で夢への一歩を踏み出してみてください。

中央高校で夢への一歩を踏み出そう

［盛岡市立黒石野中学校出身］細野 鈴華さん
盛岡大学 文学部 日本文学科 4 年
2020年 進学総合Bコース卒業

主に文系の私立大学・短期大学、専
門学校及び就職を目指す進路指導を
行い、基礎学力の定着を図ります。
自分の将来の「やりたいこと」につい
てじっくり考え、取り組むことができ
ます。一人ひとりの個性を伸ばし実践
力を養います。

文系私立大学・短期大学、
専門学校を目指す

2年次に海外修学旅行に行きます。普段見ることのない景色や人々に触れ
ることで、生徒たちの国際意識を高めていきます。国際系の進路に携わっ
ていない生徒でも、このように海外の文化に触れる機会があるのは、こ
の盛岡中央高校の魅力の一つです。

海外修学旅行

E V E N T
U P

海外修学旅行

日々の授業に加え、2年次からは学校設置科目として「スポー
ツ」を履修します。基本的な教養・学力を基礎に、スポー
ツへの学びを深めます。

［コースの POINT］［コースの POINT］

学校設定科目「スポーツ」の履修

スポーツ特待生も多く在籍しています。
勉強も部活も頑張りたいあなたを全力で応援します。

スポーツ特待生も多く在籍

各種検定を受験する機会を設け、資格等の取得に向けてサポート
していきます。
【これまでに本コース生徒が取得した資格】
　日本漢字能力検定(漢検 )、実用英語技能検定( 英検 )、
　ニュース検定、など

資格を取得するためのサポート

詳しい情報をCHECK！

ます。一人ひとりの個性を伸ばし実践
力を養います。

詳しい情報をCHECK！

卒業生から

東大･医進
V コ ー ス

E V E N T
P I C K U P

STUDENT’S MESSAGE

Vコースでは、課題が少なく自分がやりたい勉強
を進めることができます。また、勉強のやる気が
ない時でも、周りのクラスメイトに励まされ、頑張
る気にさせてくれます。授業のレベルも高く、疑

問点も聞きやすいため、学びを深めることができ
ました。先生も親身で、クラス全体で志望校合格
を勝ち取ろうとする雰囲気があります。私は、こ
の中央高校に入ってよかったと思っています。

このコースで学びを深めることができた

［盛岡中央高等学校附属中学校出身］東大・医進Vコース３年 村松 一朗さん

仲間と高め合いながら
学んでいます

東大・医進コースからの内進生は高い志と資質、能力を早い
段階から育んでいます。高校からの入学生が加わり、互いに
切磋琢磨し、目標を共有することで、一人ひとりが国内外で
活躍するための基礎を育んでいきます。

［コースの POINT］［コースの POINT］

内進生と切磋琢磨

東大や医学部をはじめ、超難関大学に合格するノウハウを
持った先生方が指導してくれます。また、高校からの入学生
については、入学後の早い段階で内進生との進度差を埋める
ため、入学前から一人ひとりをサポートする体制をつくります。

ハイレベルな授業

詳しい情報をCHECK！詳しい情報をCHECK！

長期休業中には外部講師による講義を受講します。予備校講師からのノ
ウハウを学ぶことで、大学受験の準備を進めることができます。

V 選抜特講

附属中学校「東大・医進
コース」からの内進生とと
もに最難関大学を目指す

「東大・医進コース」からの内進生と
同等レベルの資質・学力を有する高
校からの入学生が、内進生と目標と学
びを共有するコースです。東京大学を
はじめとした旧帝大、医学部への進学
をサポートします。

在校生から
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硬式野球部
「生活即プレー」・「球道即人道」の部訓のもと
日々の練習に励んでいます。活動を支えて下さ
る、地域・保護者・OBの方々のご声援、ご支
援に感謝しながら、甲子園出場を目指します。

硬式野球部
「生活即プレー」・「球道即人道」の部訓のもと
日々の練習に励んでいます。活動を支えて下さ
る、地域・保護者・OBの方々のご声援、ご支
援に感謝しながら、甲子園出場を目指します。

硬式野球部
「生活即プレー」・「球道即人道」の部訓のもと
日々の練習に励んでいます。活動を支えて下さ
る、地域・保護者・OBの方々のご声援、ご支
援に感謝しながら、甲子園出場を目指します。

ゴルフ部
毎年、各種全国大会、国民体育
大会に出場しています。卒業生
にはトーナメントプロとして活躍
している先輩もいます。今年も
やるぞ！オー！

ゴルフ部
毎年、各種全国大会、国民体育
大会に出場しています。卒業生
にはトーナメントプロとして活躍
している先輩もいます。今年も
やるぞ！オー！

ゴルフ部
毎年、各種全国大会、国民体育
大会に出場しています。卒業生
にはトーナメントプロとして活躍
している先輩もいます。今年も
やるぞ！オー！

サッカー部
全国大会出場を大目標に礼儀を重
んじた活動をしています。
３年生19名、2年生27名、１年生
30名、マネージャー6名の合計82
名で活動しています。

サッカー部
全国大会出場を大目標に礼儀を重
んじた活動をしています。
３年生19名、2年生27名、１年生
30名、マネージャー6名の合計82
名で活動しています。

サッカー部
全国大会出場を大目標に礼儀を重
んじた活動をしています。
３年生19名、2年生27名、１年生
30名、マネージャー6名の合計82
名で活動しています。

ハンドボール部
「勇往邁進」「堅守速攻」をモッ
トーに、基本や理論を徹底して、
東北・全国大会出場を目指して
います。今年こそ準決勝の壁を
破りたい！

ハンドボール部
「勇往邁進」「堅守速攻」をモッ
トーに、基本や理論を徹底して、
東北・全国大会出場を目指して
います。今年こそ準決勝の壁を
破りたい！

ハンドボール部
「勇往邁進」「堅守速攻」をモッ
トーに、基本や理論を徹底して、
東北・全国大会出場を目指して
います。今年こそ準決勝の壁を
破りたい！

スキー部
先輩に続け！をスローガンにスキー部は、
全国大会入賞を目標に毎日練習に励んで
いますが、雪国ならではの部活です、楽
しむことも忘れません！

スキー部
先輩に続け！をスローガンにスキー部は、
全国大会入賞を目標に毎日練習に励んで
いますが、雪国ならではの部活です、楽
しむことも忘れません！

スキー部
先輩に続け！をスローガンにスキー部は、
全国大会入賞を目標に毎日練習に励んで
いますが、雪国ならではの部活です、楽
しむことも忘れません！

男子柔道部
高校３年間のすべてをかけ
て、この一瞬に挑む。私た
ちにとって高校総体とはそん
な存在です。

男子柔道部
高校３年間のすべてをかけ
て、この一瞬に挑む。私た
ちにとって高校総体とはそん
な存在です。

男子柔道部
高校３年間のすべてをかけ
て、この一瞬に挑む。私た
ちにとって高校総体とはそん
な存在です。

女子柔道部
女子柔道部は、インターハイ上位入
賞を目指し一つ一つの練習を大切に
毎日練習しています。お互いに高め
あいながら目標を達成するために頑
張っています。

女子柔道部
女子柔道部は、インターハイ上位入
賞を目指し一つ一つの練習を大切に
毎日練習しています。お互いに高め
あいながら目標を達成するために頑
張っています。

女子柔道部
女子柔道部は、インターハイ上位入
賞を目指し一つ一つの練習を大切に
毎日練習しています。お互いに高め
あいながら目標を達成するために頑
張っています。

チアダンス部
チアダンス部は、校内外で行
われるイベントに出場する等、
学校を盛り上げるために活動
しています。

チアダンス部
チアダンス部は、校内外で行
われるイベントに出場する等、
学校を盛り上げるために活動
しています。

チアダンス部
チアダンス部は、校内外で行
われるイベントに出場する等、
学校を盛り上げるために活動
しています。

さんさ同好会
「さんさ甲子園優勝」これを目標
に日々練習に励んでいます。浴衣
を着て、舞い、仲間とともに最高
の夏の思い出を作りませんか。

さんさ同好会
「さんさ甲子園優勝」これを目標
に日々練習に励んでいます。浴衣
を着て、舞い、仲間とともに最高
の夏の思い出を作りませんか。

さんさ同好会
「さんさ甲子園優勝」これを目標
に日々練習に励んでいます。浴衣
を着て、舞い、仲間とともに最高
の夏の思い出を作りませんか。

CLUB AC T IV IT IES  CLUB  AC T IV IT IES  
詳しい
情報を
CHECK！

詳しい詳しい詳しい詳しい詳しい詳しい詳しい
情報を情報を情報を情報を情報を情報を情報を情報を情報を情報を情報を情報を
CHECCHECCHECCHECCHECCHECCHECCHECCHECCHECCHECCHECCHECCHECKKK！！！

その一瞬一瞬が、一生の宝物になる。
今しかできないこと、今だからできること。
かけがえのない仲間とともに「一生モノの 思い出」をつくろう。
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技術を磨くだけでなく、豊かな人間性と学びを
育み、体や心を輝かせる部活動。
CHUOには運動部、文化部ともに全国レベル
の活動を展開しているクラブもあります。
勉強にも部活にも全力で取り組み、充実した高
校生活を送りませんか。

全国レベルで活躍しているクラブも多数 大会実績

硬式野球部
第81回全国高等学校野球選手権岩手大会  優勝
第82回全国高等学校野球選手権岩手大会 準優勝
第87回全国高等学校野球選手権岩手大会  準優勝
第90回全国高等学校野球選手権岩手大会  準優勝
第104回全国高等学校野球選手権岩手大会  準優勝

サッカー部
第91回全国高等学校サッカー選手権大会　
岩手県大会   優勝  全国大会出場(平成24年度)
ｉユースリーグDivision２  １位１部昇格（平成26年）
ｉユースリーグDivision１  優勝
2016年プリンスリーグ東北へ昇格（平成27年度）
令和元年度JFA第6回全日本U-18 フットサル選手権大会 東北大会 第3位
令和4年度JFA第9回全日本U-18フットサル選手権大会 東北大会出場
令和5年度JFA第10回全日本U-18 フットサル選手権大会 東北大会出場

男子柔道部
第73回岩手県高等学校総合体育大会柔道競技 (令和3年度)
団体戦…優勝　個人戦…66kg級 優勝／加賀壮真、81kg級 
優勝／岩沼唯翔、90kg級 準優勝／宮田修斗、100kg級 準優勝
／杉本柊、100kg超級 優勝／菅原汰良

女子柔道部
第42回全国高等学校柔道選手権大会東北地区大会
女子団体出場　女子57kg級 準優勝／沼端柚有莉
第75回岩手県高等学校総合体育大会柔道競技
女子78kg超級 優勝／市村千愛　

男子ハンドボール部
岩手県高等学校総合体育大会  準優勝 （平成24・25年）
第66回東北高等学校選手権大会  第3位 （平成25年）
岩手県高等学校新人ハンドボール大会  準優勝（平成21・28年）
岩手県高等学校総合体育大会 第3位（平成20・22・29・30・
令和5年度）

ゴルフ部
第72回国民体育大会（長崎県）ゴルフ競技 少年の部
優勝　米澤  蓮　
2018年度日本ゴルフ連盟ナショナルチーム　
米澤  蓮  選出
2020年全国高等学校・中学校ゴルフ選手権大会
齊藤  桃子・菊池  諒太郎・佐藤  佑斗  出場
2021年東北総体（ミニ国体）第3位（三重国体出場）
菊池  諒太郎・佐藤  佑斗・後藤  羽翼

スキー部
第54回全国高等学校スキー大会（コンバインド ジャンプ）
優勝　畠山 長太　
第59回全国高等学校スキー大会（コンバインド ジャンプ）
優勝　小林 潤志郎　
第60回全国高等学校スキー大会（コンバインド ジャンプ）
優勝　三ヶ田 泰良　

クラブ

■囲碁・将棋部
■芸術部
■科学部
■吹奏楽部
■チアダンス部

■家庭部
■茶道部
■合唱部
■English Club

同好会

■さんさ同好会　　　  ■文芸同好会

クラブ

■硬式野球部
■サッカー部
■男子柔道部
■女子柔道部
■ハンドボール部
■ゴルフ部
■スキー部
■陸上競技部
■男子ソフトボール部

■女子ソフトボール部
■ソフトテニス部
■男子バスケットボール部
■女子バレーボール部
■卓球部
■バドミントン部
■テニス部
■少林寺拳法部

運動系クラブ　17部 文化系クラブ　9部２同好会

※令和５年度現在／部活動・同好会は改廃する場合もあります

全国レベルで活躍しているクラブも多数

囲碁・将棋部囲碁・将棋部囲碁・将棋部

バドミントン部バドミントン部バドミントン部バドミントン部バドミントン部

陸上競技部陸上競技部陸上競技部

男子バレーボール 部男子バレーボール 部男子バレーボール 部男子バレーボール 部男子バレーボール 部

男子バスケットボール部男子バスケットボール部男子バスケットボール部男子バスケットボール部男子バスケットボール部

男子ソフトボール部男子ソフトボール部男子ソフトボール部男子ソフトボール部男子ソフトボール部

吹奏楽部吹奏楽部吹奏楽部吹奏楽部吹奏楽部

囲碁・将棋部囲碁・将棋部囲碁・将棋部芸術部芸術部芸術部芸術部芸術部

ソフトテニス部ソフトテニス部ソフトテニス部

少林寺拳法部少林寺拳法部少林寺拳法部少林寺拳法部少林寺拳法部 卓球部卓球部卓球部卓球部卓球部 合唱部合唱部合唱部合唱部合唱部

陸上競技部陸上競技部陸上競技部 女子ソフトボール女子ソフトボール部女子ソフトボール部女子ソフトボール部女子ソフトボール部女子ソフトボール部女子ソフトボール部女子ソフトボール部女子ソフトボール女子ソフトボール部女子ソフトボール女子ソフトボール部女子ソフトボール女子ソフトボール部女子ソフトボール女子ソフトボール女子ソフトボール部女子ソフトボール女子ソフトボール部女子ソフトボール女子ソフトボール部女子ソフトボール部女子ソフトボール部部女子ソフトボール部部女子ソフトボール部部

家庭部

茶道部茶道部茶道部茶道部茶道部

吹奏楽部吹奏楽部吹奏楽部吹奏楽部吹奏楽部

科学部科学部科学部科学部科学部

家庭部家庭部
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第 23回 CHUO国際教育フォーラム
2022 年 8月 31日（盛岡市民文化ホール）

Student
C RO S S  T ALK : 01

Teacher

一郎先生は、中
学１年生のころか

らお世話になっている先
生です。文法だけでなく、
リスニングや英語でディ
スカッションする力など
を効果的に伸ばす授業
で、英語の実力がかなり
上がりました。受験に向
けてこれからもよろしく
お願いします。

［英語科教諭］

■ 担 任

佐々木 進一郎先生
［盛岡中央高等学校附属中学校出身］

■ 東大・医進Vコース３年

八重畑 麗子さん

進　 　

標を高く持ち、
誰よりも努力を

継続できる生徒です。
放課後になっても毎日
教室で自習をしている
姿が印象的です。附属
中学校からの 5 年間で
生徒会活動などを通し
て、揺るぎないリーダー
シップを身につけまし
た。目標に向かって、
これからも一緒に頑
張っていきましょう！

目

Manager
C RO S S  T ALK : 0 2

Student
［PL学園出身］

■ 野球部

奥玉 真大 監督
［岩泉町立小川中学校出身］

■ 進学総合Aコース３年／野球部

立花 一星さん

盛岡中央高校野
球部監督に就任し

５年目になります。
『球道即人道』が指導を
する上での柱です。
自分で考え・決断し・動く
高校野球を通してたくさ
んの経験をし、自立した
人間に成長して欲しいと
考えています。一星君の
一番の長所は素直さです。
これから社会に出ていっ
た時、その素直さで、ま
わりの人たちの心を鷲掴
みにするでしょう‼

盛 は中学校３年生の
秋に監督さんから

の誘いを受けて中央高校
に来ました。投手として入
学しましたが、ケガなども
あり野手に転向しました。
監督さんからのアドバイス
をもらいそれを実践する
ことで野手としての力をつ
けていくことができまし
た。他にも人間性への指
導をいただき、より一層
成長することができまし
た。この感謝を忘れずチー
ム一丸となって甲子園に
いけるように頑張ります。

私

自分をバージョンアップしよう自分をバージョンアップしよう

Change
自分をバージョンアップしよう自分をバージョンアップしよう自分をバージョンアップしよう

ChangeChangeChange
わたしを変えてくれた
CHUOでの出会い
「高校進学をきっかけに、自分を変えたい」。そう思っているあなたへ。
CHUO には、あなたの可能性と世界を広げる「出会い」がきっとあります。
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ChangeChangeChange

全く知らない人たちとチームを組み協力してプレゼンテーションを作
ることは、とても刺激的で楽しい経験でした。プレゼンテーションを
作る際の情報収集を通して、今世界で何が問題視されているのか、
世界中の高校生たちと意見交換できたことはこの上ない体験でした。
もっと普段からニュースや新聞など、多くの情報を得ておかないと、
と思うきっかけにもなりました。

フォーラムでの貴重な体験

［岩手大学教育学部附属中学校出身］

特進選抜 SZコース 2年 石橋 栄乃さん

5 ヶ月のカナダ留学を通じ、多くの貴重な経験をすることができ
ました。カナダは、多くの文化が混生する多文化主義の国です。
留学生活の中でたくさんの異文化体験が出来ました。その過程で、
日本よりも積極的なカナダの文化に学び、自分の行動に積極性が
出るようになりました。この経験を将来にも生かしていきたいと考
えています。

積極性が生まれた留学体験

［滝沢市立滝沢南中学校出身］

国際Rコース３年 中村 美波さん

研修先のオーストラリアは多民族国家であることは事前に知っていま
したが、本当に多種多様な国をルーツにもつ人たちがそれぞれの文化
に応じた暮らしをしている様子を見て、衝撃を受けました。また、先
住民のアボリジニの暮らしぶりや新型コロナウィルスに起因する差別
問題など、現地のリアルを見て、多くのことを考えさせられる研修と
なりました。英語力を高めて、もっと異文化に触れて見聞を広めて広
い視野で物事を考えられる人になりたいと感じました。

グローバル研修で見たリアル

［紫波町立紫波第二中学校出身］

特進Zコース２年 大志田 陽羽さん

コロナ禍のため海外への修学旅行が難しい中、私たちは関西方面へ
の修学旅行に行くことができました。事前に行く予定の場所について
は調べていましたが、清水寺や薬師寺などの有名な建造物はもちろ
ん、普通の街並みをつくる建物の雰囲気が聞くと見るとでは大きく異
なる印象を受けました。海遊館やＵＳＪなどで友達たちと楽しむこと
もでき、このような機会を作っていただけた先生方や旅行会社の方
に感謝の気持ちでいっぱいになりました。

自分の目で見て感じる大切さ

［静岡県御殿場市立御殿場中学校出身］

進学総合Aコース３年 角舘 杏菜さん

数学が好きな私にとって、中央高校附属中学校の東大・医進コースは、
首都圏型中高一貫のカリキュラムで「より深く学べる環境」でした。その
おかげで 、高校１年、２年と連続で「数学オリンピック」の予選を通過。
念願だった本戦出場を叶えることができました。数学オリンピックの問
題は、通常の数学力に加えて思考力や独創的な考え方の組み立てが求
められます。難しさの中にある面白さを感じ取れるようになったのは、挑
戦する気持ちを後押ししていただいた先生方のおかげと感じています。

大好きな数学を、より深く学べる

［盛岡中央高等学校附属中学校出身］

東大・医進Vコース 3年 大山 晃誠さん

卓球部では、男女関係なくお互いに切磋琢磨して練習しています。中
央高校の生徒は全員がタブレットを持っているため、練習中にも録画
して修正点を探り、さらに技術の向上に励んでいます。普段からこの
ような経験をしているためか、試合中にも相手選手の動きを見て分析
し、相手は何が苦手としているのか、そうしたらどう動けば勝てるの
か、考えて出来るようになってきました。このような成長できる環境を、
後輩にも残していきたいです。

切磋琢磨し成長できる部活動

［二戸市立福岡中学校出身］

進学選抜Aコース 2年 大崎 利心さん
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CHUOを選んで
本当によかった
CHUOだからこそ見られた世界、体験できたこと。
在校生に聞きました。
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CHUOは、１年を通じてさまざまな行事が盛りだくさん！ 
人間力の養成を視野に入れ、ボランティア活動や各種研修も活発に行っています。

CHUOでの高校生活を、誌上で体験！ ある在校生の1日（Aコース）を追いかけてみました。

※コースによって時間帯が異なります

自由に組み合わせ可能なシャツやネクタイのバリエー
ションで、自分らしい着こなしを楽しもう！

CHUOの制服の組み合わせは、多種多様！
個性を引き出す多彩なコーディネート

靴  下

制服も私らしく着こなそうU n i f o r mU n i f o r mCHUO生の１日A Day at CHUOA Day at CHUO

年間行事Event CalendarEvent Calendar

・始業式　
・入学式
・対面式　
・放課後講座スタート

・前期生徒総会
・高総体開会式
・東大・先進施設見学会
・グローバルスタディーズ
プログラム（V）

・校内体育大会
・６月考査
・PTA研修会
・第1回留学説明会（R）
・Campinglish（R）

・昇龍祭（学園祭）
・オープンスクール（夏）
・三者面談
・高校野球全校応援
・岩手山登山／震災学習
・終業式　　
・夏期講習

・創立記念日
・９月考査
・県外大学見学会（A）

・グローバルリーダー
育成研修（V・SZ・Z）

・卒業式
・終業式　　
・春期講習

・年始特訓　・冬期講習
・始業式　・本校入学試験
・共通テスト出陣式
・大学入試共通テスト
・各種講座
・学年末考査（3年Bコース）
・修学旅行（A・B）
・留学出発（カナダ・オーストラ
リア・ニュージーランド）（R）

・11月考査
・姉妹校生徒
日本語研修（予定）
・県外大学・専門学校見学会
（B）

・終業式
・冬期講習
・British Hills英語研修
・年末特訓

・オープンスクール（秋）
・British Hills英語研修
（V・SZ）
・共通テスト100日前集会
・岩手大学・岩手県立大学
見学会

・第３回留学説明会（R）
・後期生徒総会

・盛岡さんさ踊り出場
・学習合宿　・夏期講習
・東北大学見学会
・グローバルスタディーズ
プログラム（R） 

・CHUO国際教育フォーラム
・第２回留学説明会（R）
・始業式

・学年末考査
・県内大学・専門学校見学
会（B）

・教育講演会（B）
・留学帰国報告会（R）

校内体育大会

10 11
校内体育大会校内体育大会 昇龍祭

1211
校内体育大会校内体育大会校内体育大会 昇龍祭昇龍祭

8：00
登　校 

8：25～
朝学習

8：50～
午前の授業 

昼休みは、友達との楽し
い時間。リフレッシュして
午後からの授業に備えま
す！

午後は数学の授業。先生
に出題された問いに答え
ます。緊張するけど、が
んばって解きます！

制服に合わせた紺色に
赤のワンポイントが
効いています！

友達と楽しくおしゃべりし
ながら登校。今日も一日
がんばろう！

毎朝、10分間の朝学習に
取り組みます。授業に向
けて良いウォーミングアッ
プになります！

今日は、歴史総合。世界
の歴史を学びます。先生
の話を真剣に聞いてしっ
かり覚えよう！

放課後は部活動。チアリー
ディング部で、先輩たち
から動きを教わっていま
す。早く覚えたい！

12：40
昼休み

13：25～
午後の授業

16：30
部活動

澤里 菜々実さん
進学選抜Aコース 1年
［岩泉町立小川中学校出身］

シャツ

シャツは、水色の他に白があります。
すっきりした印象に！

夏のポロシャツは、紺・水色・白の３種類。

ポロシャツ

スカート・スラックス

スカートとスラックスが自由に選べ
ます。

ネクタイ

▶ S u m m e r / 夏服

▶ W i n t e r / 冬服

ネクタイは、えんじ色の
他に、紺色がベースのタ
イプもあります。

カーディガン

カーディガンは、紺・グレー・白・ベー
ジュの４種類から選べます。

盛岡さんさ踊り出場

2 31
昇龍祭昇龍祭昇龍祭 盛岡さんさ踊り出場盛岡さんさ踊り出場対面式

8 9
対面式対面式

シャツ

シャツは、水色の他に白があります。

▶ W i n t e r / 冬服

ネクタイ

ネクタイは、えんじ色の
他に、紺色がベースのタ

カーディガン

カーディガンは、紺・グレー・白・ベー
ジュの４種類から選べます。

ネクタイは、えんじ色の
他に、紺色がベースのタ

ジュの４種類から選べます。

制服に合わせた紺色に
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C H A N G E

■岩手県北上市出身

特進選抜SZコース 2年 洪  恵奈さん

学 生 寮 特 集

遠方からの入学も安心！
指定寮・一人暮らしガイド
遠方からの入学も安心！
指定寮・一人暮らしガイド
遠方からの入学も安心！
指定寮・一人暮らしガイド

CHUO
DORMITORY

GALLERY  

R OOM  D A T A

R OOM

・間取り：洋室（4.5畳）
・家賃：53,000 円（別途電気使用料）
・高校までのアクセス
材木町パンション                          盛岡駅
　　　　 　　 厨川駅　　　　　 学校

・間取り：洋室（8.2畳）
・家賃：68,000 円
　　　（別途電気・水道使用料）

〈硬式野球部生徒対象〉

・間取り：5.5 畳～６畳
   ※原則として2 人部屋
・家賃：70,000円～80,000 円
・高校まで：徒歩 5分

寮のこだわりP O I N T

野球部・サッカー部・柔道部の生徒を
サポートする委託寮

・栄養満点の美味しい食事が充実！

材木町パンションのこだわりは、１日２回（朝・夕）
の食事。ごはん・汁物・メイン料理の他に、数種類の
豊富なおかずの中から好きなものを選べます。
栄養満点の食事のおかげで、毎日の学校生活もより一
層頑張れます！

10タイプのお部屋から自分にあったタイプを選べます（￥48,000～￥68,000/月）
※詳しくは「材木町パンション」ホームページ（https://www.zaipan.jp）をご確認ください。

R OOM  D A T A 寮のこだわり

10タイプのお部屋から自分にあったタイプを選べます（￥48,000～￥68,000/月）
※詳しくは「材木町パンション」ホームページ（https://www.zaipan.jp）をご確認ください。
10タイプのお部屋から自分にあったタイプを選べます（￥48,000～￥68,000/月）
※詳しくは「材木町パンション」ホームページ（https://www.zaipan.jp）をご確認ください。

■下宿場／学校周辺の下宿場についてはお問い合わせ下さい

※上記センター1～ 3の家賃には、１日３食・光熱水費を含みます

自分自身で生活のすべてを行うのは大変
ですが、様々なことにチャレンジする中で
自立している自分を実感し、家族への感
謝も深まりました。CHUOで様々なプロ
グラムに参加し、充実した楽しい学校生
活を送っています。

 0 1

■中国上海市出身

特進選抜SZコース３年 厳  睿稘さん

センター 1

R OOM

自由で快適な環境なので進路目標に向けた勉強
と趣味とのバランスがとりやすいです。食事もと
ても美味しいです。生活や学習を自分自身で管
理することが求められるので、自分を成長させる
よい機会です。

 02
〈柔道部・その他の生徒対象〉

・間取り：5.5 畳～６畳
   ※原則として2 人部屋
・家賃：70,000円～80,000 円
・高校まで：徒歩7分

センター 3

〈サッカー部生徒対象〉

・間取り：5.5 畳～６畳
   ※原則として2 人部屋
・家賃：70,000円～80,000 円
・高校まで：徒歩 1分

センター 2

材木町パンション 1号館 

1.  きめ細かな進路指導によって、東大をはじめとする最難関大学や、医学
部医学科など難関大学への多数合格をめざす。

2.  21世紀のグローバル社会を見据えて、国際理解教育を推進し、世界
に通用する人間力を備えたグローバルリーダーを育成する。

独立進取 研鑽努力

岩手から世界へ、我ら願わくは世界の架け橋とならん

盛岡中央高等学校について

理事長  龍澤 正美

螢雪に由来する雪の六角形の結晶に、創立者である龍澤福美初代
校長の「龍」の古代文字を組み入れたもので、中央上部の丸印は龍
の目を表しています。盛岡出身で鋳金界の第一人者であった故・鈴
木貫爾先生（東京芸術大学教授）による会心の作とされています。

校 長  千葉  研二

創立者  龍澤 福美先生
（1909～1975）

本校は、「自己肯定感、責任感、強い志、利他の精神を持つ、優しく、強く、思いやりがあり、

自ら考え、判断し、多様性の中で明るく、楽しく未来創造を協働できる生徒を育てる」ことを目標

としています。

　何にも縛られない独立精神を持ち、時代、社会の流れを見極め、その変化に対応し、常に新し

い価値を生み出し、新しいことに取り組み、それを研ぎ澄まし続け、社会変革、未来創造を明るく

楽しくリードしていく、協働性と発信力を持ち、困難に遭遇したときにこそ解決に向けて行動でき

る「世界の架け橋」となる人材の育成が必要です。

　課題探究型学習、一人一台のタブレットによる最先端の ICT 教育、世界5大陸26校の国際姉妹

校との交流により「人間力の育成」、「学力の向上」、「グローバルマインドの涵養」に取組みます。

　東京大学、国公立医学部医学科など多数合格する「東北一の進学校」をめざします。

　中央高校で、自分の夢を探して、夢を見つけて、夢を実現してみませんか。

建学の精神

教育目標

主な沿革

校　章

A b o u tA b o u t

校長メッセージM e s s a g eM e s s a g e

龍澤高等学校創立（創立記念日9月17日）
初代校長に創立者龍澤福美先生就任
自動車科設置
第2代校長に龍澤休美氏就任
創立20周年記念式
第3代校長に木皿欣一氏就任
情報処理科設置
盛岡中央高等学校に校名変更
創立30周年記念式典
第4代校長に高橋甲氏就任
平成の学校改革開始
普通科に特進コース･進学コース･普通コース
の３コースを設置／第１回カナダ修学旅行／
第5代校長に高橋英雄氏就任
進学留学コース設置
第1回CHUO国際教育フォーラム開催
硬式野球部夏の甲子園初出場
第６代校長に富澤正一氏就任
英検1級取得（県内高校生初）
東京大学合格（初）
人工芝グラウンド完成
新学校改革開始5コース設置（SZ,Z,A,R,B）
サッカー部、全国大会初出場
創立50周年記念式典
SGHアソシエイト校に認定
国公立大111名合格／英検1級取得（通算4名）
第７代校長に千葉研二氏就任
附属中学校新校舎竣工
附属中学校 開校（第１期生55名入学）
国際Rコース設置
東大・医進Vコース設置
SGHネットワーク校に認定（全国111校）
東京大学合格（通算7名）
創立60周年記念式典

1963年

1969年
1976年
1983年
1989年
1991年
1992年
1993年
1994年
1996年

1998年
1999年

2002年
2004年
2007年
2008年
2012年

2013年
2015年
2016年
2017年

2018年
2020年
2021年

2022年
2023年

R OOM  D A T A
材木町パンション 3 号館

徒歩10分
徒歩 8分電車で2駅
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盛岡中央高等学校盛岡中央高等学校〈入試広報課〉

〒020-0122 岩手県盛岡市みたけ4丁目26-1　
TEL 019-641-0458　FAX 019-641-5533 E-mail: nyushi@chuo-hs.jp

CHUOの最新情報はホームページから

盛岡中央高校 検　索

https://www.chuo-hs.jp
中学校HP高校HP Facebook

主な駅から厨川駅までの所要時間
［分／乗り継ぎ時間は含みません］

■IGR厨川駅西口から徒歩10分

C H U O  C A M P U S  M A P

I N F O R M AT I O N A C C E S S

1高校校舎
2高校校舎
3体育館

4柔剣道場
5中学校校舎「新渡戸館」
6中学校校舎

中　庭

裏　門

グローバルEルーム

家庭科室

進路指導室

CHUOは全教室冷暖房完備。
暑い夏も、寒い冬でも集中して勉強できます。

新部室棟 ※2023年7月完成

体育館

柔剣道場

図書室

1

2

3

4

5

6
正　門

7/22
オープンスクール（夏・秋）

入試説明会

オンライン
オープンスクール

受付⁄9：00～ 学校体験 ⁄10：00～

時間 ⁄ 9：00～

時間 ⁄9：00～12：00 詳しくはこちら▶

自宅から
参加できる!

第1回

第1回 第2回

第2回

盛岡中央高等学校までの
アクセス
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同時開催

10/22 日

土 日 土

11/5 日

第3回 第4回11/19 日 12/3 日
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理科室


